CURACIÓN CON LOS MÉTODOS NATURALES DE DIOS 

Restauración y Mejoría Total

Al  Wolfsen

Los 10 Mandamientos de la Salud Integral
Los diez remedios naturales
1. Aire puro

2. Luz solar

3. Abstinencia

4. Descanso

5. Ejercicio

6. Alimentación apropiada

7. Uso del agua

8. Higiene integral

9. Indumentaria correcta

10. Confianza en el poder Divino

Santa Biblia

Baño de Vapor

Fomentos

Agua caliente 1/3 (debe ser agua natural o dulce), agua fresca a temperatura ambiente 1/3, y 1/3 parte de agua salada de mar.

Baños de pies

“Hay muchas formas de practicar el arte de la salud, pero sólo una es la que el cielo aprueba” (5 T 443).

Este libro fue escrito por Al Wolfsen, quien fue desahuciado antes de cumplir los 21 años.

En 1948 estaba al borde de la muerte y los médicos habían perdido toda esperanza de recuperación. Desechó la “ciencia” médica que no ofrecía ayuda y recurrió a los remedios encontrados en la Biblia y en la naturaleza.

Él oró prometiendo trabajar para Dios todo el tiempo que viviera. Ese día tuvo un “sueño” en el cual un ángel del cielo entró en la habitación, habló con él y lo sanó. Después del sueño se recuperó rápidamente.

Sin olvidar su promesa de trabajar para Dios, todo el tiempo que viviera, enseñó a miles de personas enfermas como usar solamente los remedios saludables y naturales.

También coleccionó información de los indios norteamericanos, de los hawaianos, de la gente de las islas de los mares del sur, de la gente de habla hispana de Méjico y de Centroamérica.

La búsqueda también lo llevó a interesarse mucho en los casos de personas enfermas que luego de una oración fervorosa habían sido instruidos por los ángeles como sanarse. Cuidadosamente recolectó e identificó estos remedios.

La primera parte del libro es una introducción a los tratamientos naturales, el resto del libro es una enumeración de las enfermedades y dolencias en orden alfabético.

¡NO LO HAGA!

LO MATARÁ

No use ninguna forma de tabaco.

No use calefactor a gas que puede enrarecer el aire.

No permita que ningún deshecho contamine el aire.

Evite el humo del caño de escape de los vehículos: es tóxico para los pulmones.

No respire aerosol de ningún tipo.

No tome líquidos en/con las comidas.

No beba agua tratada con cloro o con fluor. 

No beba líquidos que estén muy calientes o muy fríos.

No ingiera frutas y vegetales en la misma comida.

No ingiera nada entre comidas; ni siquiera un bocado (sólo agua pura).

No consuma pan blanco.

No coma ningún tipo de producto hecho con harina blanca: repostería, rosquillas, fideos, etc.

No use azúcar refinada ni ninguno de sus derivados.

No use glucosa o sacarina.

No ingiera sangre, ni cocida ni cruda.

No consuma la grasa de la carne.

No use productos como grasa y manteca.

No coma alimentos encurtidos (ni con conservantes).

No coma alimentos que estén muy calientes o muy fríos.

No coma pimienta negra (puede usar pimienta de cayena).

No consuma vinagre ni nada que lo contenga.

No use aceite de semilla de algodón.

No coma caramelos, chocolates o cacao.

No consuma mucha sal.

No coma demasiado, aunque sea comida saludable.

No use alcohol en ninguna forma (ni siquiera para frotarse).

No tome té, mate o café.

No tome bebidas gaseosas, coca-cola o sodas de cualquier tipo.

No tome aspirinas o calmantes de ninguna especie.

No use bicarbonato de sodio o polvo de hornear en ningún alimento.

No use drogas nocivas.

No trabaje demasiado ni deje de hacer ejercicio – sea equilibrado.

No se acueste tarde en la noche.

No permanezca demasiado en su casa.

No se preocupe por nada: la preocupación mata.

No cocine en recipientes de aluminio ni coma en ellos.

HAGA ESTO

Y VIVIRÁ

Mantenga la temperatura del cuarto a unos 65° F. 18° C. El calor del calefactor destruye la vitalidad del aire y debilita los pulmones. 

Mantenga una corriente de aire fresco en su dormitorio de día y de noche.

Las sábanas de las camas deben ser aireadas diariamente.

Salga fuera de la casa muchas horas al día aún cuando haya mal tiempo.

Respire profundamente al aire libre varias veces hasta que se sienta un poco mareado.

Mantenga los brazos y las piernas tan abrigados como el resto del cuerpo.

Si es posible tome un baño de sol cada semana.

Tome más o menos medio litro de agua caliente una media hora antes de las comidas.

Tómese dos baños calientes cada semana.

Si es posible tome un baño frío cada día o bien enjuáguese con agua fría.

Tome mucha agua blanda y pura entre las comidas (12 vasos de agua pura al día, 1 cada hora).

Consuma frutas, granos, oleaginosas y vegetales.

Mantenga por lo menos un intervalo de cinco horas entre las comidas. Mejor sería seis horas.

Mastique bien la comida, la digestión comienza en la boca con la saliva.

Use miel, dátiles, pasas de uva, hierba dulce-stevia, pasta de frutas secas, etc., para endulzar la comida.

Use miel o mosto concentrado de uva en las conservas.

Si usa “leche”, ésta debe provenir solamente de granos y cereales integrales tales como arroz integral, almendras, avena, etc.

Que su comida principal sea el desayuno y el almuerzo.

Tome una cena liviana (fruta y pan tostado).

Cene varias horas antes de acostarse.

Mantenga un horario regular para sus comidas.

Camine despreocupadamente después de comer y respire profundo.

Use una variedad de 3 o 4 alimentos y no más en cada comida.

Descanse un día entero por semana (24 horas)

Sería bueno tomar tres vacaciones al año (descanse durante sus vacaciones, no ande a las corridas).

CULTIVE SU PROPIA HUERTA, aun si es muy pequeña 3m x 3m.

Haga ejercicio todos los días lo más vigoroso posible.

Confíe en Dios y cuéntele a él sus problemas.

LAS LEYES 

TABLAS DE PIEDRA ESCRITAS CON EL DEDO DE DIOS

Las dos tablas con los Diez Mandamientos
Abajo dice: LA  LEY MORAL 

DE DIOS

Dos tablas con las Leyes de la Salud. Arriba de estas tablas dice:
“Su ley está Escrita con su propio dedo sobre cada nervio, cada músculo y cada facultad que ha sido confiada al hombre” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 18).

1. Aire puro

2. Luz solar

3. Abstinencia

4. Descanso

5. Ejercicio

6. Alimentación apropiada

7. Uso del agua

8. Higiene integral

9. Indumentaria correcta

10. Confianza en el poder Divino

La cruz dice 

AMOR

A la izquierda de la cruz dice el siguiente versículo
“Un mandamiento nuevo os doy, que os améis unos a otros, así como yo os he amado.  Que os améis unos a otros” Juan 13:34

abajo dice LA LEY FÍSICA

INTRODUCCIÓN

Si tú estás enfermo tu enfermedad es el resultado de cómo has vivido, cómo has trabajado, cómo has jugado, cómo has comido, cómo has bebido, cómo has dormido, el aire que respiras, los pensamientos que abrigas, las personas que escoges como amigos, tus horarios, porque cualquiera de estas cosas promueven la enfermedad o la salud.

“Dios ha establecido leyes que gobiernan nuestra constitución, y estas leyes que él ha implantado en nuestro ser son divinas, y para cada trasgresión existe una penalidad, que ha de cumplirse tarde o temprano.  La mayor parte de las enfermedades que han hecho sufrir y que están haciendo padecer a la humanidad, han sido creadas por los hombres debido a la ignorancia de las leyes básicas que rigen su propio organismo.  Parecen indiferentes en materia de salud, y trabajan con perseverancia para despedazarse, y cuando están quebrantados y, debilitados corporal y mentalmente, mandan a buscar al médico y se acarrean la muerte con las drogas” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 20).

  1. “Dios es tan ciertamente el autor de las leyes físicas como lo es de la ley moral.  Su ley está Escrita con su propio dedo sobre cada nervio, cada músculo y cada facultad que ha sido confiada al hombre” (Ibíd., p. 17).

  2. “Así que, amados, puesto que tenemos tales promesas, limpiémonos de toda contaminación de carne y de espíritu, perfeccionando la santidad en el temor de Dios” (2 Corintios 7:1).

  3. “Violar las leyes de la salud es tan pecaminoso como quebrantar uno de los 10 mandamientos.  Por lo tanto, cualquier trasgresión de uno de los diez, igualmente será una violación de toda la ley de Dios” (Recibiréis poder, p. 81). “Mantener el cuerpo en condición de buena salud para que desarrolle su fuerza, para que cada parte de la maquinaria viviente pueda obrar armoniosamente, debe ser el primer estudio” (Consejos sobre la salud, p. 121).

  4. “Mi pueblo fue destruido porque le faltó sabiduría” (Oseas 4:6).

Tú puedes hacer por ti mismo lo que nadie en el mundo puede hacer por ti ¡CAMBIAR TUS HÁBITOS! Esto debes hacerlo tú sólo.

No fastidies a los que te rodean con los cambios que haces en tus hábitos de vida. Haz  los cambios lo más tranquilamente posible, sin bombo ni platillos. No trates de forzar a otros a romper con los hábitos que destruyen su salud, porque solamente les causarás enojo. Cuida de tu salud de tal manera que otros recurran a ti para preguntarte cómo lo haces y entonces sí puedes contarles un poco y compartir así tu experiencia propia. 

LA ENFERMEDAD

  5. “En caso de enfermedad, hay que indagar la causa. Deben modificarse las condiciones antihigiénicas y corregirse los hábitos erróneos. Después hay que ayudar a la naturaleza en sus esfuerzos por eliminar las impurezas y restablecer las condiciones normales del organismo” (Consejos sobre la salud, p. 89).

La enfermedad no es una cosa. Es la ausencia de algo – la salud. 

La enfermedad es el esfuerzo de la naturaleza para deshacerse de las impurezas del cuerpo que hemos introducido en  nuestro organismo debido a nuestra ignorancia de las leyes de la salud.

La enfermedad es la forma en que la naturaleza trata de eliminar la impureza interna.

¿Es la enfermedad una amiga o una enemiga?

La enfermedad es un esfuerzo de la naturaleza para liberar al organismo de los resultados de la violación de las leyes de la salud. 

La enfermedad es el esfuerzo que hace la naturaleza para deshacerse de los venenos y toxinas del cuerpo. No queremos eliminar la enfermedad que está barriendo los desperdicios y la basura de nuestro cuerpo, mas bien queremos ayudar a la naturaleza a hacer el trabajo de limpieza del organismo.

  6. “La naturaleza, para despojarse de estas impurezas dañinas, hace un gran esfuerzo para liberar al sistema. Este esfuerzo produce fiebre y termina más tarde en una enfermedad. Pero aun entonces, si las personas que se hallan enfermas colaboran con la naturaleza, usando agua pura podrían evitar muchos sufrimientos” (Ibíd., p. 61).

El resfrío es un buen ejemplo de muchas enfermedades. La mucosidad blanca (y más tarde amarillenta y verdosa) que sale de la nariz y de los pulmones son toxinas o desechos que se han acumulado en lo más profundo y han producido un cuerpo impuro. El resfrío es el esfuerzo de la naturaleza para limpiar el organismo. No te pescas un resfrío del aire ni de cualquier otra persona. Has obstruido tu cuerpo con azúcar blanca, almidones, comidas refinadas, has usado ropa insuficiente o te has quedado levantado hasta altas horas en la noche. El resfrío es un esfuerzo de la naturaleza para deshacerse de las impurezas. 

Muchos no saben que están violando las leyes de la salud y necesitan recibir instrucción.

Una práctica que yace en la base de una vasta cantidad de enfermedades y de los más serios males, es el libre uso de drogas nocivas. La gente necesita aprender que éstas a veces pueden dar un cierto alivio y los pacientes parecen recuperarse como resultado de su uso. Esto se debe a que la naturaleza tiene suficiente fuerza vital para eliminar el veneno y corregir los males causados por la enfermedad. La salud se recupera a pesar de la droga.

Pero en muchos casos la droga sólo cambia la forma y localización de la enfermedad. A menudo el efecto del veneno parece ser superado por un tiempo pero los resultados permanecen en el organismo y hace un gran daño en el futuro.

Por el uso de drogas nocivas, muchos se atraen para sí una larga vida de enfermedades y muchas vidas que se pierden pudiesen haberse salvado por medio del uso de los métodos naturales de curación. 

  7. “Debiera proporcionárseles a los pacientes alimento bueno y saludable; debe observarse una abstinencia total de todas las bebidas embriagantes; deben descartarse las drogas y seguirse métodos racionales de tratamiento.  No debe dárseles alcohol, té, café, mate o drogas a los pacientes, porque éstos siempre dejan rastros.  Al seguir estas reglas, muchos que han sido desahuciados por los médicos pueden ser restaurados a la salud” (La temperancia, p. 78).

LAS 10 LEYES DE LA SALUD

LOS REMEDIOS NATURALES

  8. “El aire puro, el sol, la abstinencia, el descanso, el ejercicio, un régimen alimenticio conveniente, el agua y la confianza en el poder divino son los verdaderos remedios. Todos debieran conocer los agentes que la naturaleza provee como remedios, y saber aplicarlos” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 355).

EL AIRE

  9. “Entonces Jehová Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el hombre un ser viviente” (Génesis 2:7).

“El aire es el don gratuito del cielo, calculado para vivificar todo el organismo. Sin él, el organismo estaría enfermo, letárgico, lánguido, débil, y sin embargo, por años usted ha vivido con una cantidad limitada de aire” (1 T 701).

“El calor de la estufa destruye la vitalidad del aire, y debilita los pulmones” 
      (Mensajes selectos, t. 2, p. 351).

EL CALOR DEL HOGAR ES EL MEJOR

“Para preservar la circulación debe haber una distribución en la vestimenta, para 
traer un calor adecuado a todas las partes del cuerpo” (HL, 307).

Salga al aire libre varias horas al día aún cuando haya mal tiempo. Inspire profundamente varias veces al día. Mantenga una corriente de aire fresco que circule a través de su dormitorio de día y de noche. La ropa de cama debería ser expuesta diariamente al aire. La temperatura de las habitaciones no debería ser mayor de 65º F, 18º C en invierno. Mantenga los brazos y las piernas tan abrigadas como el resto del cuerpo.

  10. “Para preservar una buena circulación de la corriente de la vida humana, todas las partes del cuerpo deben estar adecuadamente abrigadas” (HL, 788).

Ventile la cama todos los días y a menudo exponga las sábanas y frazadas al aire y al sol. 

  11. “El aire fresco resultará más benéfico para los enfermos que los medicamentos, y es mucho más esencial para ellos que su alimento” (Testimonios selectos, t. 2, p. 521). 

No permita que ningún desperdicio contamine el aire alrededor de la casa.

No use calefactor a gas porque enrarece el aire.

Evite el humo del caño de escape de los vehículos; son nocivos para los pulmones.

No respire ningún tipo de aerosol. 

Múdese fuera de las áreas que tienen smog. Vaya a las colinas y viva del fruto de la tierra.

- AIRE PURO

Hay salud en la fragancia de los pinos, de los cedros y los abetos. Y hay otros tipos de árboles que tienen propiedades medicinales y son promotores de la salud.

  12. “Hay madres que visten a sus hijos con sus miembros casi desnudos, y el frío hace que la sangre no siga su curso natural, y se sobrecarguen los órganos internos, dificultándose la circulación y produciéndose la enfermedad” (Conducción del niño, p. 401).

Múdese lejos de las ciudades. Vaya al campo. Haga una huerta. Viva de la tierra. Construya su propia casa. Enseñe a sus hijos como hacer una huerta y como trabajar en diferentes oficios.

Vaya a las colinas y a las montañas. Evite el humo de los caños de escape de los vehículos y el olor nauseabundo de los desperdicios y del tabaco.

No use calefactores a gas para cocinar ni para calentar la casa porque enrarece el aire y lentamente atrae la enfermedad.

En invierno use calefacción a leña y tenga un hogar para obtener la energía solar acumulada en la leña.

Abra las puertas y ventanas permitiendo que entre el aire fresco. En tiempo fresco y de frío abríguese para proteger los brazos y las piernas de la sensación de frío manteniéndolos tan calientes como la frente. Palpe sus tobillos y muñecas para constatar si están más fríos que la frente, si es así, usted está dañando grandemente su salud.

La lana suave de cordero proporciona el mejor abrigo para el tiempo frío. El algodón también es bueno.

Pase mucho de su tiempo fuera de la casa y al aire fresco tanto en el verano como en el invierno.

Camine a la intemperie aún con mal tiempo.

Ande descalzo lo más que pueda. Calma los nervios y promueve la salud.

Si se enfría la mejor forma de calentarse es hacer un trabajo o ejercicio fuerte.

Si tiene que calentarse, el fuego del hogar es el mejor tipo de calor. LUEGO HAGA EJERCICIO Y CAMINE.

LUZ SOLAR

Tome sol y almacene sus beneficios; hay gozo, hermosura y salud en la luz solar, ¿por qué permanecer en las sombras? ¿Por qué sentarse en la oscuridad? Salga a la luz del sol y ábrase como una flor. Así dicen las palabras de una vieja canción.

Para tener mejor salud construya su casa en un terreno elevado y seco. Los árboles frondosos y las enredaderas deben estar lo suficientemente lejos como para que la luz del sol penetre por todas las partes de la casa.

El mejor sustituto para la luz del sol en el invierno es una fogata al aire libre o el calor del hogar porque la leña, al quemarse, le irradia la energía del sol que se ha acumulado en ella.

El aire viciado de los cuartos sin ventilación nos enfrentan con olores nauseabundos de humedad y hongos y las impurezas exhaladas por sus ocupantes. Las emanaciones de los cuartos húmedos y enmohecidos y de la ropa empolvada son venenosas para el organismo, especialmente para aquellos que son alérgicos y/o asmáticos.

Las personas débiles deberían ir a tomar sol con tantas ganas y naturalidad como las plantas y enredaderas se dirigen al sol cuando están en la sombra.

Salga a la luz y caliéntese con los gloriosos rayos del sol. Las personas pálidas y enfermizas salgan al sol y junto con la vegetación disfruten de su energía vivificante y saludable.

“Debo recibir toda la luz del sol posible” (P of H, 3). Con los baños de sol la sangre aumenta un 25%.

Al tomar un baño de sol comience lentamente con uno o dos minutos de cada lado. Luego aumente el tiempo uno o dos minutos cada día. No permita que la piel se queme ni tome el sol entre las 11 a las 14.

El sol que se filtra a través del vidrio ha perdido su poder vivificador y sanador. El plástico permite que le lleguen los rayos curativos. Lo mejor sería los rayos directos del sol sin ningún obstáculo.

15 “Si deseáis que vuestros hogares sean agradables y acogedores, iluminadlos con aire y sol.  Quitad las pesadas cortinas, abrid las ventanas y las celosías, y disfrutad de la rica luz del sol” (Consejo sobre salud, p. 194).  

La luz del sol es uno de los agentes naturales más curativos.

COLORES

VERDE – relaja el cuerpo y la mente.

ROJO – valor y calidez. Demasiado rojo no es bueno porque es incitante. Salpique un poco de rojo aquí y allí.

AMARILLO – reconstituyente de los nervios. Es un color muy curativo.

AZUL – frescura.

Los colores en la naturaleza están siempre en equilibrio.

  13. “El acto de recostarse a la luz del sol o bajo la sombra de los árboles es más valioso que la plata y el oro para el enfermo” (Consejos sobre la salud, pp. 164, 165).

  14. “El aire puro, el agua limpia, la luz del sol y los hermosos parajes naturales son sus medios para devolverle la salud al enfermo, en armonía con la naturaleza” (Ibíd., p. 164).

ABSTINENCIA

¡NO LO HAGA!

LO MATARÁ

No use tabaco de ninguna forma. Es un veneno lento.

Deje de beber alcohol. No es bueno.

Aléjese de las drogas nocivas. Ellas matan.

No beba té, mate ni café. Arruina los nervios.

Deje de tomar gaseosas y jugos artificiales endulzados. Congestionan al organismo.

No use azúcar de ninguna forma. Use miel o frutas.

No coma caramelos, helados, tortas. Pudren los dientes.

No mastique chicle. Está lleno de azúcar.

No se alimente con cerdo. Es impuro y enferma al que lo consume. Levíticos 7:11.

No coma la sangre o será culpable de homicidio. Gen. 9:4,5.

No use grasa o manteca. Hace más graso los intestinos y aumenta el colesterol endureciendo las venas y arterias.

No coma nada entre comidas excepto agua.

Mantenga un espacio de 5 a 6 horas entre comidas. Arruina la digestión si no lo hace.

No cocine ni coma en recipientes de aluminio. Ello envenena la comida.

No consuma los alimentos que han sido procesados. No nutren. Le hacen pasar hambre. La harina blanca, el arroz blanco y el azúcar blanco desnutren. El pan blanco causa enfermedad y constipación. La levadura produce fermentación en el estómago. El polvo de hornear envenena el estómago. El bicarbonato de sodio corroe la mucosa del estómago. El vinagre detiene la curación. La pimienta negra es mala para el corazón, el estómago y los nervios. La pimienta de cayena roja cura el corazón y el estómago.

No use aspirinas o tranquilizantes para calmar el dolor. Arruinan los nervios.

Los calefactores a gas enrarecen el aire.

No permita que ningún desperdicio contamine el aire.

Evite el humo de los caños de escape de los vehículos, es tóxico para los pulmones.

No respire ningún tipo de aerosol. Mata.

No beba líquidos con las comidas. Use la saliva.

No beba aguas cloradas o fluoradas.

No coma ni beba alimentos muy calientes o muy fríos. Las comidas calientes causan cáncer de garganta. Las comidas frías demoran la digestión.

Evite las frutas y las verduras en la misma comida.

No ponga mucha variación de alimentos en la misma mesa.

La melaza y el almíbar congestionan la corriente sanguínea.

Aléjese de los conservantes de alimentos. Son venenosos.

El chocolate y el cacao son estimulantes. No los use.

La sal refinada causa enfermedad. Use sal marina.

No coma de más aunque sea una comida saludable.

No sea pasivo ni trabaje en exceso, sea equilibrado.

No permanezca hasta altas horas de la noche.

Vaya a la cama cuando oscurece y levántese temprano para estudiar o leer.

No se preocupe por nada, la preocupación mata. La preocupación es la incapacidad para tomar una decisión. Haga decisiones y clarifique su mente aun si está equivocado. Si está equivocado cambie.

La hipnosis debilita la mente, manténgase alejado de ella.

“No cometerás adulterio” Ex. 20:14.

Alerta: Abandone el exceso sexual.  No practique sexo anal ni oral. 

  15. “El dejar de cuidar la maquinaria viviente es un insulto infligido al Creador.  Existen reglas divinamente establecidas que, si se observan, guardarán a los seres humanos de la enfermedad y la muerte prematura” (Consejos sobre la salud, p. 114).

EL CONSUMO DE CARNE

  16.  “La propensión a las enfermedades se ve aumentada con el consumo de carne. No dudamos al decir que la carne no es esencial para mantener la salud y el vigor” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 115). 

LA PASIÓN
  17. “No cometerás adulterio” (Éxodo 20:14).

  18. “¿Los injustos no heredarán el reino de Dios?  No erréis, que ni los fornicarios, ni los idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los homosexuales” (1 Corintios 6:9).

  19. “Amados, como a extranjeros y peregrinos que sois, os ruego que os abstengáis de los deseos carnales que combaten contra el alma” (1 Pedro 2:11).

  20. “Primero contemplemos los resultados de este vicio sobre la resistencia física en sus queridos hijos. ¿Acaso no se ha dado cuenta de la falta de lozanía, de energía y de resistencia? 

¿No se ha entristecido al ver el progreso de la enfermedad en aquellos que no sólo lo ha dejado a usted perplejo sino también a los médicos? ¿Acaso no ha escuchado numerosas quejas: dolores de cabeza, catarros, mareos, nerviosismo, dolores en los hombros y en los costados, pérdida de apetito, dolores de espalda y de las extremidades, noches de vigilia y de fiebre, cansancio en las mañanas y agotamiento después de hacer ejercicio? Al ver desaparecer la lozanía y contemplar el semblante pálido o el rostro misteriosamente acalorado, ¿No ha sido suficientemente incitado a mirar debajo de la superficie para indagar acerca de la causa de esa decadencia física? ¿Se ha puesto a observar los chocantes principios morales entre los jóvenes? ¿Acaso no notó que había una deficiencia en la salud mental de sus hijos y que su comportamiento parecía estar marcado por excesos, que eran distraídos y se ponían nerviosos cuando se les dirigía la palabra, que eran fácilmente irritables?

¿No ha notado que cuando estaban ocupados haciendo algo, parecían estar en las nubes, como si su mente estaba en otra cosa, y que cuando volvían en sí, no estaban dispuestos a reconocer que ellos mismos habían hecho ese trabajo porque estaba lleno de errores y exhibía su falta de atención? ¿No se ha sentido pasmado al ver la increíble falta de memoria? Se olvidaban las instrucciones más simples, repetidas a menudo, como si tuvieran la memoria de un colador. ¿No ha notado su resistencia a emprender una labor de participación activa? La tendencia de muchos es vivir en la indolencia” (SA, 1-7).

“¿No ha presenciado la tristeza lúgubre en el semblante y las frecuentes exhibiciones de un temperamento melancólico en los que una vez fueron alegres, bondadosos y afectuosos? Fácilmente son excitados a la envidia, dispuestos a mirar el lado oscuro y cuando estás trabajando por su bien se imaginan que eres su enemigo que los reprime y regaña innecesariamente.

¿Ha notado el aumento de la desobediencia en los hijos y su ingratitud e impaciencia cuando se les limita su libertad? (SA, 1-7).

¿No se ha sentido angustiado y ansioso mientras veía el fuerte deseo de sus hijos por estar con el otro sexo? La pasión ciega prevalece sobre la reflexión sensata.

Ellos siguen su propia trayectoria premeditada y son dirigidos posiblemente a un matrimonio prematuro y terminan en la desgracia.

Jóvenes y señoritas entran en el matrimonio con un amor pueril y un juicio inmaduro” (SA, 1-7).

  21. “Cuanto menos afiebrada la dieta, más fácilmente se podrá controlar las pasiones” (2T 352).

  22. “La laboriosidad no cansa ni agota un quinto como el hábito pernicioso de la masturbación” (HL, 940).

  23. “Si la práctica se continúa a partir de los quince años para arriba, la naturaleza protestará contra el abuso que ha sufrido y continúa sufriendo, y les hará pagar el castigo por la trasgresión de sus leyes, especialmente desde las edades de treinta a cuarenta y cinco años, mediante numerosos dolores en el organismo y diversas enfermedades, tales como afecciones del hígado y los pulmones, neuralgia, reumatismo, afecciones de la columna vertebral, enfermedades de los riñones y  humores cancerosos” (Conducción del niño, p. 417).

  24. “El cuerpo desfallece y el cerebro se debilita. La energía que se deposita allí para fortificar el organismo es malgastada. El desgaste del organismo es grande” (SA, 40).

  25. “No ven que Dios requiere de ellos que se guarden de todo exceso en su vida matrimonial.  Pero muy pocos consideran que es un deber religioso gobernar sus pasiones.  Se han unido en matrimonio con el objeto de su elección, y por lo tanto, razonan que el matrimonio santifica la satisfacción de las pasiones más bajas.  Aun hombres y mujeres que profesan piedad, dan rienda suelta a sus pasiones concupiscentes, y no piensan que Dios los tiene por responsables del desgaste de la energía vital que debilita su resistencia y enerva todo el organismo” (El hogar cristiano, p. 107).

  26. “Es frecuente que hombres viejos elijan a mujeres jóvenes para casarse con ellas... Peor es aún que los jóvenes se casen con mujeres considerablemente mayores que ellos. Los hijos de tales uniones, cuando las edades difieren ampliamente, con frecuencia han tenido mentes desequilibradas” (Mensajes selectos, t. 2, pp. 487, 488).

EL DESCANSO

Descanse todo el cuerpo.

Su corazón descansa al final de cada latido.

Sus pulmones descansan al final de cada respiración.

Permita que su estómago descanse durante una hora antes de la próxima comida.

Acuéstese al oscurecer, las horas antes de la medianoche son las mejores para el descanso y el fortalecimiento del cuerpo.

Si debe trabajar en la noche, hágalo temprano en la mañana, pero duerma antes de la medianoche.

Descanse un día en la semana. Ex. 20:8-11. No se olvide.

Sería bueno tener tres vacaciones por año. 

Después de 6 años de trabajo tómese el séptimo año libre. Lev. 25:1-8.

  27. “Cuando nos acostamos en la noche, el estómago debiera haber terminado su trabajo de tal manera que, lo mismo que todos los otros órganos del cuerpo, puedan descansar” (Consejos sobre la salud, p. 117).

Una hora de sueño antes de la medianoche es mejor que 4 después de la medianoche. Uno hora de trabajo temprano en la mañana es mejor que cuatro horas antes de la medianoche.

  28. “Y acabó Dios en el día séptimo su obra que hizo, y reposó el día séptimo de toda su obra que había hecho.  Y bendijo Dios al día séptimo sábado, y santificolo, porque en él reposó de toda su obra que había Dios criado y hecho” (Génesis 2: 2, 3).

  29. “El corazón alegre es una buena medicina, pero el espíritu triste seca los huesos” (Proverbios 17:22).

  30. “No se turbe vuestro corazón. Creéis en Dios, creed también en mí” (Juan 14:1).
  31. “Acordarte has del día del Sábado, para santificarlo. Seis días trabajarás, harás toda tu obra” (Éxodo 20:8, 9).

  32. “Porque tal como piensa en su corazón, así es él” (Proverbios 23:7).

Tome una decisión y luego despreocúpese. La preocupación es concentrarse en sus problemas sin tomar una decisión.

Relájese ahora mismo. Afloje cada músculo de su cuerpo. Haga esto cada vez que se ponga tenso. Luego, en lo posible, trabaje con los músculos relajados. Mientras está trabajando piense y practique como hacer un poco más rápido, mejor y más prolija cada tarea pequeña, y será mucho más fácil. Use solamente la fuerza muscular que necesita para hacer el trabajo pero deje que el resto de los músculos se relajen. Así podrá realizar cinco veces más trabajo sin cansarse.

  33. “Lo que acarrea enfermedad al cuerpo y la mente de casi todos, son los sentimientos de insatisfacción y de aflicción y descontento” (Consejos sobre la salud, p. 633).

  34. “Por doquiera prevalece la enfermedad mental.  El noventa por ciento de las enfermedades que sufren los hombres tienen su fundamento en esto” (Consejos sobre la salud, p. 321).
  35. “La afinidad que existe entre la mente y el cuerpo es muy grande.  Cuando uno de ellos es afectado, el otro responde” (El ministerio de la bondad, p. 319).
  36. “En nueve casos de cada diez, el conocimiento de un Salvador que perdona el pecado los mejorará tanto de la mente como del cuerpo” (Consejos sobre la salud, p. 327).

Los ojos: Cuando trabaja o lee cuide de tener la luz sobre su hombro izquierdo. No en sus ojos. Las luces fluorescentes arruinan los ojos ya que titilan 60 veces por segundo.

Cuando esté leyendo o mirando algo, fíjese en la parte central de su visión no al costado. No mire hacia adelante mientras lee sino fíjese en la palabra que está leyendo. Para fortalecer los ojos, lea una página con un ojo y la siguiente página con el otro.

  37. “El estudio diligente no es la causa principal del quebrantamiento de las facultades mentales. La principal causa es un régimen alimenticio impropio, comidas irregulares, y falta de ejercicio físico. Las horas irregulares, para comer y dormir, minan las fuerzas del cerebro” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 146).

  38. “No hay causa de enfermedad tan fructífera como la depresión, la lobreguez y el pesar” (Mente, carácter y personalidad, t. 2, p. 499).

La preocupación termina cuando comienza la fe en Dios.

EJERCICIO

Muchas personas se oxidan primero y después se desgastan.

  39. “Miles que están enfermos y muriendo alrededor de nosotros, podrían estar bien y vivir si quisieran, pero su imaginación se lo impide. Temen que empeorarán si trabajan o hacen ejercicio, cuando ése es exactamente el cambio que necesitan hacer para mejorar. Sin eso nunca mejorarán. Deberían ejercer fuerza de voluntad, elevarse por encima de sus dolores y su debilidad, dedicarse a una actividad útil, y olvidarse de sus espaldas, costados, pulmones y cabezas doloridos” (Ibíd., pp. 708, 709).

  40. “El ejercicio, y el uso libre y abundante de aire y luz de sol -bendiciones que el cielo nos ha concedido a todos nosotros- en muchos casos darían vida y fuerza a los macilentos inválidos” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 356). 

  41. “El ejercicio matutino, una caminata en el vigorizante aire del cielo es la mejor salvaguardia contra la congestión de los pulmones y el cerebro” (HL, 574).

  42. “No hay un ejercicio que sea tan beneficial para todas las partes del cuerpo como el caminar” (HL, 572). 

  43. “Si el ejercicio físico se combinase con el mental, se apresuraría la circulación de la sangre, la acción del corazón sería más perfecta, las impurezas se eliminarían, y todo el cuerpo experimentaría nueva vida y vigor” (Consejos sobre la salud, p. 574).

  44. “Una caminata ligera al aire libre hará más para preservar la salud de las mujeres sanas que cualquier otro medio” (HL, 572).

  45. Todos los días haga un ejercicio lo más vigoroso posible. Traspire cada día. Génesis 3:19 “Con el sudor de tu rostro”. Ejercite todas las partes del cuerpo todos los días. 

HAGA EJERCICIO EN VERANO Y EN INVIERNO

  46. “Una caminata, aun en invierno, sería más benéfica para la salud que todas las medicinas que los médicos puedan prescribir” (Consejos sobre la salud, p. 52).

  47. “Tómese el tiempo para cultivar sus huertas, para conseguir de esa manera el ejercicio necesario para mantener el organismo en buena condición física” (HL, 566). 

  48. “Si no ejercitan todo el cuerpo, o una parte de él, caerán en una condición morbosa. La inactividad de cualquiera de los órganos del cuerpo produce una atrofia de los músculos, disminuye su fortaleza y contribuye para que la sangre fluya lentamente por los vasos sanguíneos” (Mente, carácter y personalidad, t. 2, p. 709). 

  49. “Solo los hombres y mujeres encuentran la verdadera gloria y gozo en la vida. El trabajo trae su recompensa propia y el sudor es el descanso que se compra con la fatiga de un día bien aprovechado” (CT & BH 98).

  50.  “Como norma, el trabajo del día no debe extenderse hasta las horas de la noche... Que los padres dediquen las noches a sus familias” (Consejos sobre la salud, pp.  98, 99).
NO TRABAJE DEMASIADO NI HAGA POCO EJERCICIO, SEA EQUILIBRADO 

  51. “Al usar el rastrillo, el azadón y la pala, hallarán alivio para muchos de sus males.  La inactividad es la causa de muchas enfermedades. La vida al aire libre es buena para el cuerpo y la mente.  Es la medicina que Dios ha diseñado para la restauración de la salud” (Ibíd., p. 163). 

  52. “Cada facultad de la mente y cada músculo tiene su oficio distinto, y todos deben ejercitarse igualmente a fin de desarrollarse debidamente y retener un sano vigor” (Obreros evangélicos, p. 251).

  53. “Aquellos que hicieron inválidos de sí mismos... Mueren de a poco, mueren de indolencia, una enfermedad que nadie sino ellos mismos pueden sanar” (Mente, carácter y personalidad, t. 1, p. 61).

  54. “La negligencia en ejercitar todo el cuerpo o alguna parte de él, da lugar a una condición mórbida” (HL, 595).

  55. “La continua inactividad es una de las mayores causas de debilidad del cuerpo y de la mente” (Consejos sobre la salud, p. 95).

  56. “El entregarse a un estudio concentrado o a un ejercicio físico violento inmediatamente después de comer entorpece el trabajo de la digestión” (El ministerio de curación, p. 183).

  57. “Dios diseñó que la maquinaria viviente estuviese en actividad diaria, porque en esta actividad o movimiento se encuentra la preservación del vigor” (HL, 577).

  58. “Mediante el ejercicio activo diario, el hígado, los riñones y los pulmones también se fortalecerán para realizar su función” (Conducción del niño, pp. 317, 318).

  59. “Una gran cantidad de mujeres se contentan con estar inclinadas sobre la estufa, por ½ o ¾ de su tiempo respirando el aire impuro hasta que el cerebro está acalorado y medio adormecido. Deberían salir y hacer ejercicio todos los días, aun cuando tengan que dejar algunas cosas sin hacer en la casa. Necesitan el aire fresco para calmar el cerebro distraído” (HL, 575).

DELGADOS O GORDOS 

  60. Con detenimiento se dedican al estudio de los libros y comen la ración de un hombre de campo “Unos engordan porque su organismo está recargado; otros adelgazan y se debilitan porque sus fuerzas vitales se agotan en la tarea de eliminar los excesos de comida” (El ministerio de curación, pp. 183, 184).

  61. “El ejercicio ayuda a la digestión. Salir a caminar después de comer, con la cabeza erguida, enderezando los hombros y haciendo un moderado ejercicio, será de gran beneficio. La mente se apartará de uno mismo, y se concentrará en las bellezas de la naturaleza” (Consejos sobre la salud, pp. 52, 53).

ALIMENTACIÓN APROPIADA

COMIDAS – LÍQUIDOS 

  62. “Le aconsejo a las personas dondequiera que voy que en lo posible dejen el alimento líquido” (HL, 411).

  63. “Consuma la comida más sencilla, preparada de la manera más simple” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 590).

  64. “El alimento seco que requiere masticación es muy preferible” (Ibíd., p. 378).

  65. “Los alimentos deben ser bien cocinados, bien preparados y sabrosos” (HL, 355). 

  66. “Si es necesario tomar una tercera comida, ésta debería ser liviana y debería tomarse varias horas antes de acostarse” (Mensajes selectos, t. 2, p. 479).

Cultive una huerta. Haga esto y vivirá, aunque sea solamente de 3m por 3m.

Para disfrutar de mejor salud coma frutas, granos, oleaginosas y vegetales.

Entre las comidas deben mediar cuando menos cinco horas. Seis horas sería mucho mejor.

Mastique bien los alimentos, la digestión empieza en la boca. Tome las comidas fuertes en el desayuno y el almuerzo. Cene liviano o no cene nada. Cene varias horas antes de acostarse. Consuma los alimentos en forma regular y a la hora debida. Haga una caminata despreocupada después de las comidas y respire profundamente.

Para endulzar los alimentos use miel, dátiles, pasas de uvas, etc. Use miel en vez de azúcar para las conservas.

En lugar de grasa use algún tipo de aceite, como el de oliva, de sésamo o de maní, etc. 
Para los bebés use leche fresca, sana o leche de banana, de coco o de almendras. Para los adultos, si se desea ingerirla, es mejor la leche sana, naturalmente agria. Tenga la certeza de que la vaca o la cabra no está enferma y hierva bien su leche, la pasteurización no es lo más recomendable.

Si lo debe hacer, consuma huevos de gallinas sanas (no muchos).

Tome agua caliente (más o menos medio litro) una media hora antes de las comidas.

ALIMENTACIÓN – NIÑOS 

  67. “Deberían recibir solamente alimentos sencillos, de la calidad adecuada para conservar su salud en la mejor condición, y deberían tomarlos únicamente a horas regulares, no más de tres veces por día; y aun dos comidas serían mejor que tres” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 269). 

  68. “No se debe introducir alimentos muy calientes en el estómago. Permita que se enfríen un poco antes de consumirlos” (HL, 414).

ALIMENTACIÓN

  69. “Las frutas, los cereales y vegetales preparados en forma sencilla, libres de especias y grasas, constituyen, con la leche o la crema, una dieta muy saludable” (La fe por la cual vivo, p. 232).

  70. “Debe usar los alimentos más sencillos, preparados en la forma más simple” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 98).

  71. “Deben colocarse sobre la mesa platos muy bien cocinados, y abundancia de alimento bueno y sabroso... Necesitamos tener buenos platos muy bien preparados” (Ibíd., p. 341).

  72. “Casi todos los miembros de la familia humana comen mas que lo que su organismo necesita.  Este exceso se corrompe y se convierte en una masa pútrida... Si se coloca en el estómago más alimento que el que necesita la maquinaria humana -aunque sea de naturaleza sencilla-, este excedente se convierte en una carga” (Ibíd., p. 156).

  73. “Los alimentos no deben ser lavados en el estómago. [No se necesitan líquidos con las comidas]. Masticad con lentitud, permitiendo que la saliva se mezcle con los alimentos” (Ibíd., p. 126).

  74. “Si los extras que se proveen para postres fueran eliminados del todo, sería una bendición” (Ibíd., p. 395).

  75. “La regularidad en la comida es muy importante para la salud del cuerpo y la serenidad mental.  Nunca debe un bocado cruzar los labios entre las comidas” (Ibíd., p. 214).

  76. “Debieran transcurrir por lo menos cinco horas entre dos comidas, y debiéramos recordar que si se quiere realizar una prueba, se comprobará que dos comidas más saludables que tres” (Ibíd., p. 205).

  77. “Ingeridas como alimento las carnes perjudican a la sangre.  Al cocinar carnes con muchos condimentos, y al comerlas con pasteles y tortas suculentas, se obtiene sangre de mala calidad.  El organismo está demasiado recargado para asimilar esa clase de alimentos” (Ibíd., p. 463).
  78. “Los que están en estado de excitación o ansiedad, o están apurados, harían bien en no comer hasta no encontrar descanso o alivio” (Ibíd., p. 127).
  79. “Las bebidas calientes son debilitantes; y además, los que complacen en usarlas llegan a ser esclavos del hábito” (Ibíd., p. 504).
  80. “Tomada con las comidas, el agua disminuye el flujo de las glándulas salivales; y cuanto más fría el agua, mayor es el perjuicio para el estómago” (Ibíd., p. 504).
- EXCESO EN LAS COMIDAS 
  81. “El condescender en comer con mucha frecuencia y en grandes cantidades, sobrecarga los órganos digestivos y produce un estado febril en el organismo.  La sangre se hace impura, y ocurren enfermedades de varias clases” (Ibíd., p. 359).

- FRUTAS Y VEGETALES

  82. “Si queremos preservar la mejor salud, debemos evitar consumir verduras y frutas en la misma comida.  Si el estómago es débil, habrá trastornos, el cerebro se confundirá, y resultará inapto para realizar esfuerzo mental.  Téngase la fruta en una comida y las verduras en la próxima” (Ibíd., p. 472).

- LAS COMIDAS Y LAS FIEBRES

  83. “Durante el estado de fiebre intensa, los alimentos pueden irritarlo y excitar la sangre; pero tan pronto como la fuerza de la fiebre ha disminuido se deben dar alimentos en forma cuidadosa y juiciosa” (Ibíd., p. 226).

- EL TIEMPO DE MASTICACIÓN

  84. “El beneficio que proviene del alimento no depende tanto de la cantidad comida como de su completa digestión; y la satisfacción del gusto no depende tanto de la cantidad de alimentos ingeridos como del tiempo que estos permanecen en la boca” (Ibíd., p. 127).

  85. “Conviene comer despacio y masticar perfectamente, para que la saliva se mezcle debidamente con el alimento” (Ibíd., p. 127).

  86. “Requieren masticación completa, la cual será de beneficio tanto para los dientes como para el estómago” (Ibíd., p. 128).

- PANES

  87. “Los bollos blandos leudados con soda o con polvo de hornear nunca deben aparecer en nuestras mesas.  Tales compuestos son inadecuados para entrar en el estómago.  El pan leudado caliente de cualquier clase es difícil para digerir” (Ibíd., p. 379).

La harina muy refinada no es la mejor. Es una de las causas frecuentes de constipación y otros padecimientos.

El uso de bicarbonato de sodio o polvo de hornear para hacer el pan es perjudicial e innecesario.

El bicarbonato de sodio destruye la mucosa del estómago.

- NO LO SEPARE 
  88. “Lo que Dios juntó, no lo separe el hombre” (Mateo 19:6).

No separe las partes del trigo, maíz, arroz, cebada, azúcar, sal y hierbas.

El trigo, en pequeñas cantidades, es un buen alimento que se usa para hacer una variedad de comidas saludables si no se lo separa de sus partes al molerlo y refinarlo; separando la harina blanca del salvado, el aceite y el germen. La harina blanca es la causante de muchas enfermedades. Use trigo integral. El arroz es el alimento de muchas personas, pero nunca debería ser refinado porque el arroz refinado destruye mucho el valor alimenticio y es una de las causas de escorbuto, raquitismo, dolor en las articulaciones y muchas otras enfermedades. Use arroz integral.

En lo posible se debería comer todo lo que se pueda consumir de los granos y alimentos sin quitarle nada. Coma las uvas con cáscara, semillas y todo, Y así las manzanas que no han sido fumigadas. Es mejor lavar las zanahorias que rasparlas. Jamás se debería pelar las papas. Cómalas con cáscara y todo. Trague las semillas enteras de la sandía o mastíquelas pero no las escupa. 

El maíz es un buen alimento y es el oro de México pero no le ponga óxido de calcio para quitarle el recubrimiento externo, el germen da vida y el aceite suaviza.

- PAN  

  89. “El pan debe ser ligero y agradable, sin acidez.  Los panes deben ser pequeños, y tan bien cocidos que, en cuanto sea posible, los gérmenes de la levadura queden destruidos.  Cuando está caliente y recién cocido, el pan leudado, cualquiera que sea su calidad, no es de fácil digestión.  No debiera nunca figurar en la mesa.  No sucede lo mismo con el pan sin levadura.  Los panecillos de harina de trigo sin levadura recién cocidos en un horno muy caliente son saludables y sabrosos” (Ibíd., p. 375).

- QUESO

  90. “El efecto del queso es pernicioso” (Ibíd., p. 278). “El queso nunca debe introducirse en el estómago” (Ibíd., p. 440).

El requesón es a menudo peor que cualquier otro tipo de queso, porque se usa leche rancia para hacerlo y se le agregan preservativos para que dure más tiempo en el almacén.

- NO USE AZÚCAR – USE FRUTAS SECAS REMOJADAS y/o MIEL

  91. “El uso copioso del azúcar en cualquier forma tiende a recargar el organismo y con frecuencia es una causa de enfermedad” (Ibíd., p. 231).

  92. “El azúcar, cuando se usa copiosamente, es más perjudicial que la carne” (Consejos sobre la salud, p. 148).

LECHE y HUEVOS

Aunque la leche y los huevos NO deben consumirse por las enfermedades que acarrean, si aun lo hace, consuma la leche de vacas y cabras lo más sanas posible así como de gallinas de granja que estén libres.  Pero mejor sería no consumirlos. Use leche de soja orgánica, que no sea genéticamente alterada, leche de arroz integral, almendras, de papa o de avena.

  93. “Llegará pronto el tiempo en que será peligroso usar huevos” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 415).  Ese tiempo ya llegó hace más de 50 años.

  94. “Vendrá el momento cuando no se podrá usar la leche” (Ibíd., p. 240). Ya llegó ese tiempo.

  95. “Cuando vea que se siente débil físicamente, es esencial que haga cambios inmediatamente” (TS DF 401).

BROTES

Los experimentos muestran que las semillas germinadas son el alimento más potente en el mundo. Los brotes de las semillas son 400 a 500 veces más potentes como alimento que cualquier otro comestible.

En la Biblia, Daniel y sus compañeros comieron legumbres y al fin de los diez días pareció el rostro de ellos mejor y más robusto que el de los demás. También eran más sabios que todos los sabios de Babilonia y llegaron a ser los consejeros del rey. (Daniel 1).

GERMINE LAS SEMILLAS DE LA SIGUIENTE MANERA (figuritas al costado de la página)
AZÚCAR – El azúcar es un buen alimento en la caña de azúcar o en la remolacha azucarera, pero cuando se separa de la melaza y se la refina llega a ser una carga tóxica que obstruye el torrente sanguíneo, produce un dolor en los músculos y las articulaciones llamado reumatismo y artritis, endurecimiento de las arterias, enfermedades cardíacas, resfrío común, neumonía, polio, diabetes, enfermedades de todo tipo y muchas muertes innecesarias. No use azúcar en ninguna forma. Use miel de abejas o miel de caña.

SAL – La sal es muy necesaria para el torrente sanguíneo y se la debería usar exactamente como Dios la hizo en el océano o agua salada desecada sin que le falte ninguno de los 97 elementos excepto el agua. Es muy importante que no se le quite o cambie ninguno de estos elementos. Sin embargo, en la mayoría de los casos a la sal fina se le han quitado casi todos los 97 elementos. Esto causa endurecimiento de las arterias, edema, enfermedades del corazón, desnutrición, hambre inexplicable, padecimiento de los ojos.

Use sal marina para salar los alimentos, en las ensaladas es grandiosa con un poco de jugo de limón.  Si no puede conseguir sal marina, trate de conseguir la sal más natural y pura, tal vez de alguna salina natural, que no sea ni yodada ni purificada, sólo natural.

- HIERBAS MEDICINALES

  96. “Lo que Dios juntó, no lo separe el hombre” (Mateo 19:6). Siempre que el hombre toma una buena hierba y extrae alguna de sus partes para hacer remedios la arruina y no le permite cumplir con su función medicinal. Olvídese. Junte las hierbas medicinales, séquelas en la sombra. Úselas enteras para contrarrestar las enfermedades. Haga una taza de té de hierbas vertiendo agua hirviendo sobre un poquito de la hierba en una taza. Déjela reposar hasta que se enfríe lo suficiente como para tomarla y hará maravillas. 

- ALIMENTOS CRUDOS

Cuando sea posible coma frutas y verduras frescas, maduras, sin fumigar, cultivadas con fertilizantes naturales. Para las personas que padecen de todo tipo de enfermedades incurables una dieta cruda, fresca, que no haya sido cocinada ni calentada, refinada o separada de sus partes le dará a la naturaleza exactamente lo necesario para recuperar la salud en casi cualquier enfermedad. Pruébela por treinta días. Coma frutas, granos, oleaginosas, vegetales. Mantenga un total de seis horas entre las comidas y no coma ni beba nada entre horas excepto agua. Para este programa use algas marinas todos los días.

ESTÓMAGO

  97. “Todo lo que se lleva al estómago por encima de lo que el sistema humano puede usar para convertirlo en buena sangre, traba la maquinaria; porque no puede traducirse ni en carne ni en sangre, y su presencia sobrecarga al hígado, y produce una condición mórbida en el organismo” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 121).

“Cuanto más alimentas a una persona enferma más la perjudicas” Hipócrates

“Tu alimento debe ser tu remedio y tu remedio debe ser tu alimento” Hipócrates

USO DEL AGUA

AGUA

  98. “Hay muchos modos de aplicar el agua para aliviar el dolor y acortar la enfermedad.  Todos debieran hacerse entendidos en esa aplicación para dar sencillos tratamientos caseros.  Las madres, principalmente, deberían saber cuidar a sus familias en tiempos de salud y en tiempos de enfermedad” (Ministerio de curación, p. 181).

Beba abundante cantidad de agua pura y blanda entre las comidas. Tome dos baños calientes en la semana. Si es posible tome un baño frío cada día, o al menos concluya sus baños con agua fría.

  99. “Estando sanos o enfermos, el agua pura es para nosotros una de las más exquisitas bendiciones del cielo.  Su empleo conveniente favorece la salud.  Es la bebida que Dios proveyó para apagar la sed de los animales y del hombre.  Ingerida en cantidades suficientes, el agua suple las necesidades del organismo, y ayuda a la naturaleza a resistir a la enfermedad.  Aplicada externamente, es uno de los medios más sencillos y eficaces para regularizar la circulación de la sangre.  Un baño frío o siquiera fresco es excelente tónico.  Los baños calientes abren los poros, y ayudan a eliminar las impurezas.  Los baños calientes y templados calman los nervios y regulan la circulación” (Ibíd., p. 181).

- TRATAMIENTO

  100. “Omita una o dos comidas, beba solamente agua pura y blanda. Dejar a un lado una o dos comidas, habilitará al organismo agobiado a superar malestares leves, y aún podrá superar dificultades más severas por medio de este simple proceso” (HL, 963).

- AGUA SALADA (agua de mar) 

Para la constipación 

Para las quemaduras

Para obtener minerales

Para las deficiencias en la sangre

Para los embarazos

Para los bebés

Para el hambre inexplicable

  101. “Han muerto miles de personas que podrían haber mejorado, por falta de agua pura y aire puro. Y miles de inválidos, que son una carga para ellos mismos y para los demás, piensan que sus vidas dependen de las medicinas que les recetan los doctores. Se cuidan constantemente del aire fresco y hasta evitan el uso del agua. Sin embargo, necesitan de estas bendiciones para recuperarse. Si comprendieran que deben dejar los medicamentos de lado, y acostumbrarse a hacer ejercicios al aire libre y mantener sus casas ventiladas tanto en verano como en invierno, y si usaran agua pura para beber y bañarse, podrían mantenerse comparativamente sanos y felices” (Consejos sobre la salud, p. 55).

- EL AGUA Y SUS USOS

  102. “Beba poco tiempo antes o después de la comida” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 505).

  103. “Tomada con las comidas, el agua disminuye el flujo de la saliva; y cuanto más fría, tanto mayor es el perjuicio para el estómago” (Ibíd., p. 126).
  104. “El agua es el mejor líquido posible para limpiar los tejidos” (Ibíd., p. 505).
LA HIGIENE – EL BAÑO

  105. “Dos veces por semana... tome un baño general, lo más frío posible, cada vez más frío hasta que la piel se tonifique” (1T 702).
  106. “Báñese frecuentemente en agua pura y blanda, seguido por una fricción moderada” (HL, 818).
  107. “Cuando una persona se levanta por la mañana, se beneficiaría mucho si tomara un baño de esponja, o tal vez una ducha de agua fresca. Este baño eliminaría las impurezas de la piel” (Consejos sobre la salud, pp. 57, 58).
  108. “El baño frecuente es muy beneficioso, especialmente por la noche, antes de acostarse, o al levantarse por la mañana” (Conducción del niño, p. 434).
  109. “El baño libera la piel del depósito de impurezas que constantemente se están acumulando, y mantiene la piel blanda y húmeda, y en consecuencia aumenta y normaliza la circulación” (HL, 789).
- LA VESTIMENTA 
  110. “Si las ropas no se limpian frecuentemente de esas impurezas, los poros vuelven a absorber los desperdicios que ya había desechado. Si no eliminamos estas impurezas del cuerpo, se volverán a introducir en la sangre, de donde su presencia será forzada sobre los órganos internos. La naturaleza, para despojarse de estas impurezas dañinas, hace un gran esfuerzo para liberar al sistema. Este esfuerzo produce fiebre y termina más tarde en una enfermedad” (Consejos sobre la salud, p. 61). 113 A “agua pura para beber y de aire fresco para respirar, lo que habría vigorizado los órganos vitales, purificado la sangre y ayudado a la naturaleza en su tarea de vencer el estado deficiente de su organismo” (Mensajes selectos, t. 2, p. 521).
- PARA LA PULMONÍA

- FOMENTOS

Frazada de lana

Papel de diario y un paño con agua caliente

PARA LAS INFECCIONES DE LAS MANOS O DE LOS PIES

Agua
+ carbón vegetal activado en polvo 
+ Sanguinaria
+ Mostaza 

El calor y el frío atraen y distribuyen la sangre y la restablecen.

Tome un baño de vapor.

Tome una ducha caliente y enjabónese bien.

Beba ½ vaso de agua salada.

Entre en calor con un baño de vapor.

Enderece la espalda.

Sumérjase en agua fría en la bañera o en la ducha.

Tome otro baño de vapor.

Sumérjase en agua fría por segunda vez.

Tome el tercer baño de vapor.

Tome el tercer baño frío.

Enfríese completamente y luego vístase.

- TRATAMIENTO EN LA BAÑERA

(Si tiene bastante agua)

Entre en la bañera, enjabónese bien.

Lentamente agregue agua caliente.

Continúe agregando agua caliente.

Cuando se ponga muy caliente cierre el grifo.

Agregue agua fría lentamente.

Permita que el agua se escape por el vertedero.

Permanezca en al agua fría hasta que sienta frío.

Séquese con una toalla áspera.

Se sentirá bien.

- ENEMA

(Tenga cuidado, demasiados enemas forman hábito)

Para una fiebre alta.

Para todo tipo de enfermedades.

Para la constipación.

Para conseguir un alivio inmediato cuando no puede usar agua salada.

El agua salada por vía oral es mejor que usar enemas.

Use agua tibia, ni muy fría ni muy caliente.

Saque todo el aire de la manguera.

Ponga el paciente sobre su costado izquierdo, inserte lentamente el canuto lubricado con aceite de oliva.

Largue el agua lentamente, pare cuando haya dolor de estómago.

Entonces ponga el paciente sobre la espalda.

Agregue el agua lentamente. Hágale un suave masaje en el vientre.

Introduzca por lo menos 1 litro, evacuando según sea necesario.

- BEBIDAS

 

“Agua pura para beber y aire fresco para respirar vigoriza los órganos vitales, purifica la sangre, y ayuda a la naturaleza en su tarea de superar el mal estado del organismo” (HL, 786).

- FIEBRES

  111. “La naturaleza, para librar al organismo de las impurezas tóxicas, realiza un esfuerzo que produce fiebre, y a esto se lo llama enfermedad. Pero aun entonces, si los que enferman ayudan a la naturaleza en sus esfuerzos, utilizando agua pura, se evitaría mucho sufrimiento” (Mensajes selectos, t. 2, pp. 525, 526).
PIEL DEMACRADA
  112. “Su piel demacrada indica que está biliosa. Mantenga hábitos regulares de levantarse temprano, coma frugalmente, de esa manera alivia al organismo de la carga innecesaria y estimula la alegría. Haga el debido ejercicio al aire libre, báñese con frecuencia, y beba en forma abundante agua pura y blanda” (HL, 964).

DIOS

CONFIE EN EL PODER DIVINO

Lleve sus problemas a Dios en oración. Jesús le perdonará sus pecados si se lo pide. 
  113. “Si confesamos nuestros pecados, Dios es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de todo mal” (1 Juan 1:9).
  114. “Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada” (Santiago 1:5).
  115. “¿Está alguno enfermo entre vosotros?... Y la oración de fe salvará al enfermo...” (Santiago 5:14-20).
  116. “Trabajo perdido es enseñar a la gente a considerar a Dios como sanador de sus enfermedades, si no se le enseña también a desechar las prácticas malsanas” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 537).
  117. “Muchos han esperado que Dios los preservara la enfermedad meramente  porque le pidieron     que lo hiciera. Pero Dios no escuchó sus oraciones, porque su fe no se perfeccionó por medio de las obras.  Dios no obrará un milagro para preservar de la enfermedad a aquellos que no se cuidan a sí mismos, sino que están continuamente violando las leyes de la salud, y que no hacen ningún esfuerzo para prevenir la enfermedad. Cuando hacemos todo lo que está de nuestra parte para tener salud, entonces podemos esperar que sigan benditos resultados, y podernos pedir a Dios con fe que bendiga nuestros esfuerzos para la preservación de la salud” (Ibíd., p. 29).

  118. “Si en mi corazón hubiese yo mirado a la iniquidad, el Señor no me habría escuchado”  (Salmos 66: 18).

  119. “Dios no realizará ningún milagro para cambiar las causas naturales que uno puede controlar” (HL, 1026).

  120. “Dios está tan dispuesto hoy a sanar a los enfermos...  Cristo es el mismo médico compasivo que cuando desempeñaba su ministerio terrenal.  En él hay bálsamo curativo para toda enfermedad, poder restaurador para toda dolencia.  Sus discípulos de hoy deben rogar por los enfermos con tanto empeño como los discípulos de antaño.  Y se realizarán curaciones, pues "la oración de fe salvará al enfermo."  Tenemos el poder del Espíritu Santo y la tranquila seguridad de la fe para aferrarnos a las promesas de Dios” (El ministerio de curación, pp. 171, 172).

  121. “La promesa del Señor: ‘Sobre los enfermos pondrán sus manos, y sanarán’ (S.  Marcos 16:18), es tan digna de crédito hoy como en tiempos de los apóstoles” (Ibíd., p. 172). 

  122. “Dios oye la oración.  Cristo dijo: "Si algo pidierais en mi nombre, yo lo haré." También dijo: "Si alguno me sirviere, mi Padre le honrará." (S. Juan 14:14; 12:26.) Si vivimos conforme a su Palabra, se cumplirán en nuestro favor todas sus promesas” (El ministerio de curación, pp. 172, 173). 
LA ORACIÓN POR LOS ENFERMOS
  123. “Cuando está expedito el camino para ofrecer oración por el enfermo, el caso debe ser confiado al Señor con fe serena, y no con tempestuosa excitación.  Sólo él conoce la vida pasada de la persona, y sabe cual será su futuro... Todo lo que se nos pide que hagamos es que roguemos a Dios que sane al enfermo si esto está de acuerdo con su voluntad, creyendo que él oye las oraciones que presentamos y las oraciones fervientes que elevamos.  Si el Señor ve que ello habrá de elevarlo, contestará nuestras oraciones.  Pero no es correcto insistir en el restablecimiento sin someternos a su voluntad... Todo lo que puede hacerse al orar por los enfermos es importunar fervientemente a Dios en su favor, y entregar en sus manos el asunto con perfecta confianza... Si la vida de los enfermos puede glorificarlo, oramos que vivan, pero no que se haga como nosotros queremos, sino como él quiere.  Nuestra fe puede ser muy firme e implícita si rendimos nuestro deseo al Dios omnisapiente, y sin ansiedad febril, con perfecta confianza, se lo consagramos todo a él. Tenemos la promesa.  Sabemos que él nos oye si pedimos de acuerdo con su voluntad. Nuestras peticiones no deben cobrar forma de órdenes, sino de una intercesión para que él haga las cosas que deseamos que haga” (Consejos sobre la salud, pp. 375, 376).
APENDICITIS

SÍNTOMAS: Dolor abdominal, comúnmente agudo y normalmente en todo el abdomen. Nauseas y vómitos. El dolor se localiza en el lado inferior derecho del abdomen. Fiebre 99° a 101° F o 37,2° a 38,3° C.  Si acostado/a de espalda, se flexiona la pierna derecha sobre el pecho y al hacerlo hay dolor agudo sobre la zona, podría indicar inflamación del apéndice, también se nota que el caso es agudo, cuando se presiona la zona del vientre profundamente y se quita la mano rápidamente, en el caso que sea apendicitis, el dolor cuando se quita la mano es mucho más intenso que cuando se presiona.
CAUSA: El consumo de carne y la violación de las diez leyes de la salud. Constipación.

TRATAMIENTO: 

1. Beba 4 cucharaditas llenas de aceite de oliva.

2. Aplique una compresa fría de jugo de limón en el área. 

3. O una compresa fría de sulfato de magnesio en el abdomen.

4. Aplique suavemente varios enemas.

5. Tome 12 vasos de agua por día.

6. Observe cuidadosamente las diez leyes de la salud.

ASMA

SÍNTOMAS: Tos, sibilancias, respiración dificultosa.

CAUSA: Constipación, acidez estomacal, nerviosismo, violación de las diez leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Siga cuidadosamente las diez leyes de la salud. Haga el tratamiento de agua salada para limpiar los intestinos.

HIERBAS: Té de semillas de lobelia. Para un tratamiento de 13 horas no coma nada al levantarse en la mañana. Tome un té de consuelda y cayena cada ½ hora por tres veces, luego un fuerte té de menta con un poquito de lobelia cada ½ hora. Agregando cada vez más lobelia y menos menta. Si es necesario, vomite a menudo. Después de 10 a 13 horas se expectora un torrente de flema.

Entonces tome cada vez menos lobelia y más menta. Una vez que expulsó toda esa densa mucosidad puede concluir en cualquier momento. Para combatir el asma, 14 horas de tratamiento generalmente dan muy buenos resultados sin producir efectos secundarios, y al día siguiente el individuo se siente una nueva persona.  No tome leche ni sus derivados tales como queso, requesón, yogur u otros alimentos lácteos…producen flemas, están enfermos y quitan del cuerpo humano el calcio, en vez de proveerlo.
PIE DE ATLETA

1. Aplique té de ajenjo a la piel.

2. Frótese con cáscara de banana

3. Aplaste una semilla de palta y aplíquela sobre la piel.

4. Té de creosota.

AMEBIASIS (AMOEBIC DISENTERÍA) 

SÍNTOMAS: Diarrea, retorcijones. Las deposiciones intestinales tienen pus, sangre y moco. Hay 20 o más deposiciones al día.

CAUSA: Infección causada por el excremento humano de una persona infectada que maneja los alimentos descuidadamente. Huertas fertilizadas con excremento humano o estiércol.

REMEDIO: Dele a beber al enfermo carbón vegetal activado pulverizado con agua, póngale cataplasmas de carbón sobre los intestinos y el estómago.

También se puede dar carbón y aceite de oliva (o cualquier aceite vegetal de mesa) mezclado con un poquito de sal natural. Tome una cucharada grande cada ½ hora. Esto ayuda en cualquier tipo de disentería. 

APOPLEJÍA (INFARTO)

CAUSA: “La salud se ve grandemente afectada por comer en demasía y a toda hora. Esto causa una acumulación de la sangre en el cerebro y se está en peligro de sufrir una apoplejía; y si se continúa desobedeciendo las leyes de la salud la vida terminará en una muerte repentina” (HL, 957).

SÍNTOMAS: El paciente cae al suelo súbitamente al romperse un vaso sanguíneo del cerebro. Hay parálisis imprevista de un costado del cuerpo y ½ cara. 

TRATAMIENTO: Aplíquele un paño de agua helada a la cabeza. Aflójele la ropa alrededor del cuello. Mantenga la cabeza levantada. Caliéntele las manos y los pies. Continúe poniéndole compresas frías a la cabeza por 7 días. Manténgale las extremidades calientes. Vea que mueva el vientre todos los días y que orine tres veces al día. 

HIERBAS: Pimienta de cayena en un poquito de agua.

El siguiente ataque puede ser fulminante.

ARTRITIS:

SÍNTOMAS: Dolor e hinchazón en las articulaciones; un dolor ligero al presionar suavemente. El dolor aumenta en la noche y cuando hay mal tiempo.

CAUSA: Azúcar, sal, harina blanca y todos los alimentos refinados, la carne, el tabaco, el alcohol y el comer a deshoras. Observe las diez leyes de la salud. 

TRATAMIENTO: Elimine las causas. Aplique el tratamiento italiano, es muy molesto pero muy efectivo. Aplaste ajo, úntelo sobre un trapo como se unta la manteca sobre el pan. Envuelva la cataplasma alrededor de la articulación artrítica de dos a 12 horas.

Esto le hará una ampolla grande llena de agua que al romperse y supurar extraerá la enfermedad de las articulaciones. Entonces cure la quemadura con la parte interna de la hoja de aloe y en unos pocos días verá resultados fantásticos.

HIERBAS: Tome mucho té de hojas de creosota. Haga un té fuerte con la semilla de palta aplastada y aplíquela sobre la piel. Tome tres tasas de té de mandrágora por día.

LOS BEBES 
No les cubra la cabeza cuando están durmiendo. Mantenga los brazos y las piernas de los bebés bien abrigados. Permita que los pulmones respiren aire puro. Alimentarlos a toda hora es muy perjudicial. No lo amamante antes de las cuatro horas. Es mejor alimentarlos con un intervalo de cinco horas. Dele sólo agua entre horas. No hay nada impuro en la arena limpia y la tierra seca. Las secreciones del cuerpo contaminan y requieren aseo. La ropa del bebé no debe estar muy ajustada.

Los padres que usan tabaco intoxican al bebé.

Para trastornos gástricos dele té de menta.

Leche: la leche de la mamá (pecho) es la mejor. La leche de almendras combinada con leche de avena le sigue en importancia y finalmente la leche de cabra bien hervida, si va a consumir leche animal le sigue en tercer lugar.

Una banana madura y/o un coco maduro, rallado y exprimido, es muy bueno como leche para bebés.

- BIBERÓN 

Si la leche gotea de la tetina cuando se pone el biberón hacia abajo, el agujero es demasiado grande, y esto le dará indigestión al bebé. El agujero de la tetina debe ser pequeño. El bebé tiene que mordisquear la tetina para sacar la leche y debe tomarla despacio.

- DOLOR DE BARRIGA

SÍNTOMAS: Vómitos, diarreas, desmayo, mucha sed, fiebre 105°-108º F o 40, 5°-42° C, pulso rápido, debilidad, orina escasa.

CAUSA: En la mayoría de los casos se debe a que se lo alimenta demasiado y a toda hora y además se le da una comida inadecuada al bebé.

TRATAMIENTO: No lo alimente por uno o dos días. Para limpiarle los intestinos dele a beber, como primera medida en la mañana, 1/3 de agua salada con 2/3 de agua dulce tibia o tres enemas. 

Después dele para beber abundante agua dulce (tibia cuando hace frío).

Agua de carbón colado. Té de hojas de menta. Comience alimentándolo con un jugo de fruta. Mantenga un espacio de 5 horas entre las comidas. No lo alimente entre horas solamente agua para beber. 

PICADURA DE ABEJAS

VEA: Picadura de insectos

Remueva el aguijón si todavía está allí. Inmediatamente aplique barro. Barro y carbón es aún mejor.

DOLOR DE BARRIGA

Tome carbón en polvo con agua cada media hora. Beba agua salada tibia para depurar y limpiar el estómago. 

PICADURA DE INSECTOS, ETC.

  124. “Las mordeduras de serpientes y reptiles o las picaduras de insectos a menudo pueden ser contrarrestadas con cataplasmas de barro y/o carbón vegetal en polvo” (P. of H. 26).

HEMORRAGIAS INTERNAS O EXTERNAS

Beba pimienta de cayena con un poco de agua o colóquela sobre la herida. Esto equilibra la circulación, detiene el sangrado, alivia el impacto emocional. En heridas abiertas use resina de pino o bálsamo.

OJO MORADO 

Coloque sobre el hematoma una cataplasma de carbón en una bolsita o una cataplasma de jugo de limón.

PICADURA DE ARAÑA VIUDA NEGRA

SÍNTOMAS: Dolor agudo. Puntos rojos y edematizados. Sensación de mareo, piernas temblorosas, calambre abdominal, los niños pueden tener convulsiones o dificultad en la respiración.

TRATAMIENTO: Succione la herida para sacar la mayor cantidad de veneno posible. Dele pimienta de cayena con agua para equilibrar la circulación y mantener el corazón funcionando. Aplique una cataplasma de barro sólo o con carbón sobre el área donde está la picadura.

PROBLEMAS DE VEJIGA

Té de barba de choclo en grandes cantidades y con frecuencia. Gramilla común cortada en tajadas finas es también buena si no tiene barba de choclo.

PUNTOS NEGROS

Los puntos negros aparecen flotando enfrente del ojo. Purifique el hígado obedeciendo los 10 remedios naturales. Deje de comer carne. Esto mismo es de gran ayuda para quitar las manchas de la piel (manchas del hígado), tomando 12 vasos de agua pura por día.

PRESION SANGUÍNEA

PRESION ALTA: Sobrepeso, piel rojiza, zumbidos en el oído, latidos en la cabeza.

No coma nada entre comidas.

Abandone el consumo de carne. Tome un buen desayuno a las 6 de la mañana, tome un buen almuerzo a las 12 del mediodía. No coma nada más por ese día. Este programa le ayudará a bajar el sobrepeso y a descongestionar el hígado sobrecargado. El consumo de ajo también ayuda a reducir la presión sanguínea. A menudo las preocupaciones son causa de presión alta.

PRESION SANGUÍNEA BAJA: Falta de energía, dolor de cabeza, dificultad respiratoria, mareos, etc.

CAUSA: Alimentación deficiente, constipación, anemia, dientes en mal estado.

TRATAMIENTO: Tome agua salada tibia para mover el vientre. Obedezca las leyes de la salud.

SEPTICEMIA

SÍNTOMAS: Infección generalizada alrededor de una herida, aparece roja y afiebrada.

CAUSA: Infección.

TRATAMIENTO: Haga inmediatamente un tratamiento con calor y frío sobre la parte infectada. Continúe haciéndolo cada tanto hasta que las estrías rojas desaparezcan.

HIERBAS: Trementina, resina de pino, bálsamo, pimienta de cayena, sello dorado, cataplasma de carbón. 

FORÚNCULOS

SÍNTOMAS: Es muy doloroso pero con una infección localizada y con un solo grano o una masa de granos llamado carbunclo.

CAUSA: La naturaleza está deshaciéndose de las toxinas del cuerpo. Constipación, alimentos refinados, drogas.

TRATAMIENTO: No lo apriete ni lo comprima ya que puede diseminar la infección. Aplique hielo. El calor y el frío lo hará madurar rápidamente. Un vendaje con sal común en agua es bueno.

EL CEREBRO

- EL ESTUDIANTE

  125. “Más de un alumno de más edad lo pasa sentado día tras día en una pieza cerrada, inclinado sobre los libros, con el pecho tan oprimido que no puede respirar plena y profundamente; la sangre circula con lentitud, los pies se le enfrían y se le calienta la cabeza” (La educación, p. 208). Permítasele que haga ejercicios regularmente lo cual le hará respirar más profundo y pronto encontrará un nuevo sentido en la vida.

- EXCESO SEXUAL

  126. “Los excesos sexuales destruirán ciertamente el amor por los ejercicios devocionales, privarán al cerebro de la sustancia necesaria para nutrir el organismo y agotarán efectivamente la vitalidad” (Mente, carácter y personalidad, t. 1, p. 229).

  127. “Hábitos malos en el comer, vestir y dormir afectan al cerebro” (La conducción del niño, p. 318). 

  128. “El ejercicio matutino, una caminata en el vigorizante aire del cielo es la mejor salvaguardia contra la congestión de los pulmones y el cerebro” (HL, 574).

BAJA PRESION SANGUÍNEA: DEMENCIA

  129. “En los asilos de insanos hay hoy día miles cuyas mentes fueron desequilibradas por la lectura de novelas, que conduce a la construcción de castillos en el aire y a un sentimentalismo enamoradizo (Mensajes para los jóvenes, p. 288). 

INACTIVIDAD

  130. “La energía nerviosa del cerebro es entorpecida y casi paralizada por comer en exceso” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 74).

CONMOCIÓN CEREBRAL

SÍNTOMAS: Pérdida del conocimiento temporal o prolongada. A veces, después de un accidente, la persona camina o habla sin sentido. Pupilas desiguales, mareos.

TRATAMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS: Recueste inmediatamente al paciente. No le dé estimulantes. Aplique frío en la cabeza y el cuello para calmarlo. Si la persona está consciente anímela.  Aplique calor a las manos y a los pies si están fríos. Es mejor una habitación oscura. Se debería evitar cualquier movimiento por cierto tiempo. Manténgalo abrigado.

1. Orar a Dios.

2. Uso moderado de agua.

3. Una alimentación frugal hasta que pase el peligro de la fiebre.

4. Mantenga las habitaciones bien ventiladas de día y de noche.

  131. No tome ni un solo gramo de medicamentos (2T 18).

CONTUSIONES 

Lesión en la cual la piel está decolorada pero no rota.

TRATAMIENTO: Contusiones, manos, etc. 

  132. “El carbón pulverizado, colocado en una bolsa y utilizado en fomentaciones. Es un remedio de mucho éxito. Si se lo moja en centinodia [o sanguinaria] hervida, su efecto es mejor aún” (Mensajes selectos, t. 2, p. 337).

HIERBAS: Jugo de limón.

CANCER DE MAMA

VEA: Cáncer

JUANETES

Inflamación y engrosamiento de la articulación del dedo grande del pie, en el punto de apoyo del pie en la base del dedo grande.

CAUSA: Desplazamiento del dedo grande del pie hacia el dedo meñique del pie.

TRATAMIENTO: Compre zapatos unas dos medidas más anchos y más largos. Mejor aun ande descalzo. Ponga algo entre el dedo grande para hacerlo volver a la posición correcta.

QUEMADURAS

CAUSA: Exposición al calor, químicos, rayos solares, electricidad.

TRATAMIENTO: 

1. El uso inmediato de hielo o agua helada prevendrá las ampollas.

2. Mantenga en agua fría y hielo hasta que desaparezca el ardor de la quemadura.

3. En caso de trauma, dele un té de pimienta de cayena o menta fuerte. Mantenga la cabeza baja y abríguelo con frazadas.

4. Ponga al paciente o la parte quemada en una bañadera con agua salada y lentamente corte la ropa para no lesionar la piel inflamada. Manténgalo en agua  salada (tibia) durante tres semanas, de día y de noche.

Para las quemaduras de tercer grado, mientras está consiguiendo suero fisiológico use simplemente agua con 1 kilo de sal de mesa en la bañadera. Esto puede salvar la vida cuando no hay otra cosa.

5. La cataplasma de carbón es muy buena.

6. La cataplasma de cebolla machacada extrae el ardor y alivia el dolor.

7. El querosén es lo que usan los herreros para las quemaduras.

8. Las papas crudas machacadas son muy buenas.

CÁNCER: PIEL, ESTÓMAGO, SANGRE, GLANDULAS, MAMA, LABIOS

SÍNTOMAS: Los cánceres de piel son más comunes en las partes expuestas de la cara y de las manos. Una herida abierta que no sana o una mancha oscura que se extiende lentamente.

CAUSA: Quemaduras de vidrios, quemaduras de sol, viejas cicatrices, jabón de afeitar, consumo de carne y especialmente de cerdo. Violación de las leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Acedera o acetosa fresca. Frote las hojas en la mano hasta que se forme una pulpa. Aplique como cataplasma en el cáncer. Ponga una cinta adhesiva. No use “curitas”. Cámbielo dos veces al día.

CERDO

  133. “El consumo de carne de cerdo ha producido escrófula, triquinosis, lepra y humores cancerosos.  El consumo de carne de cerdo continúa causando el sufrimiento más intenso a la humanidad” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 470).

  134. “El cáncer, los tumores y las enfermedades pulmonares son producidos mayormente por el consumo de carne” (Ibíd., p. 458).

ESTÓMAGO

SÍNTOMAS: Dolor en la boca del estómago que arde y carcome, y que aumenta con las comidas, hay flacidez cuando se presiona el estómago. Nausea y frecuentes vómitos. El vómito a veces se parece al café molido. Se siente un tumor pulsátil cerca de la boca del estómago. Gran pérdida de peso, tez amarillenta, gran debilidad, edema en los tobillos.

CAUSA: Consumo de carne, cerdo, grasa, tocino, manteca, té, café, tabaco, alcohol, azúcar, comer entre horas, violación de las diez leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Abandone todos sus malos hábitos, observe cuidadosamente las diez leyes de la salud. Abandone la carne, la leche, los huevos, la manteca, el queso. Deje de usar comidas cocidas, elaboradas o conservadas o cualquier cosa que haya sido calentada. Coma solamente frutas crudas y maduras, granos (germinados) oleaginosas (no muchas), vegetales lo más natural posible como Dios los hizo en la naturaleza. Guarde un total de seis horas entre las comidas. Todos los días coma un poco de alga marina y tome un poco de agua salada.

HIERBAS: Tome un té fuerte de hojas de creosota con un poco de miel. Es muy amargo pero debe tomarse una abundante cantidad. Un ángel le dio este remedio a un hombre moribundo y se sanó. Da buenos resultados.

Aloe. Use solamente la parte interior de la hoja.

Agregue 1 taza de jugo a un cuarto de agua y mézclelo bien. Beba dos litros de esta mezcla todos los días. Frote la pulpa fresca y el jugo por toda la piel desde la cabeza hasta el dedo gordo del pie. También haga una irrigación diaria; un pequeño enema retenido con un litro de jugo de aloe y agua. Cuando hay una masa cancerosa a ras de la piel aplique una “cataplasma de higos” (ver 2 Rey. 20: 7). Esto da muy buenos resultados.

DOLOR: El dolor se reduce muchísimo con una cataplasma de carbón y barro. El aceite de linaza (semillas de lino) limita el dolor en el cáncer. También el aceite de girasol, de sésamo y de soja.

Los cánceres, los tumores, y las enfermedades inflamatorias son mayormente causadas por el consumo de la carne. La carne de cerdo ha producido lepra, triquinosis y tumores cancerosos.

CATARATAS

Enturbamiento de la lente del ojo. Siga las diez leyes de la salud. Purifique el cuerpo. Friéguese el ojo suavemente con una copa de succión. Las cataratas a menudo desaparecen en unas pocas semanas.

LLAGAS EN LA BOCA

SÍNTOMAS: Manchas blancas en la mucosa de la boca y de la lengua. Duele al masticar.

CAUSAS: Desarreglo digestivo, comida de mala calidad, aire viciado, uso de medicinas con mercurio.

TRATAMIENTO: Pruebe una dieta de comidas crudas por unos pocos días.

HIERBAS: Té de frambuesa roja. Raíz de sello dorado.

QUESO

  135. “El efecto del queso es perjudicial. El queso nunca debe introducirse en el estómago” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 440).

VARICELA (VIRUELA LOCA)

SÍNTOMAS: Fiebre leve y erupciones de la piel.

INCUBACIÓN: 8 a 18 días: Aparecen agrupadas y pasan por etapas sucesivas de máculas, pápulas, ampollas y costras. Fiebre leve y erupciones de corta duración. No hay complicaciones.

CAUSA: Una enfermedad de la niñez; generalmente ataca una sola vez. El cuerpo trata de deshacerse de las toxinas originadas en el organismo debido a la violación de las diez leyes de Dios para la salud.

TRATAMIENTO: Guarde cama, aire puro, mueva el vientre, beba abundante agua pura, fría y caliente. 

LOS NIÑOS Y EL COMER A TODA HORA

  136. A los niños “Se les permite satisfacer sus antojos libremente, que coman todo el tiempo.  Los órganos digestivos, como un molino que marcha continuamente, se debilitan.  Se demanda fuerza vital del cerebro para ayudar en su sobrecarga y así se debilitan las facultades mentales.  El estímulo antinatural y el desgaste de las fuerzas vitales los hacen nerviosos, impacientes para reprimirse, tercos e irritables” (Conducción del niño, pp. 364, 365).

- LA VESTIMENTA

  137. “Los padres que dejan a sus hijos con las extremidades desnudas o casi desnudas, están sacrificando la salud de sus hijos ante la moda” (Conducción del niño, p. 400).

- LAS COMIDAS

  138. “Deberían recibir solamente alimentos sencillos, de la calidad adecuada para conservar su salud en la mejor condición, y deberían tomarlos únicamente a horas regulares, no más de tres veces por día; y aun dos comidas serían mejor que tres” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 269).

- LA EDUCACIÓN

  139. “Durante los primeros seis o siete años de la vida del niño, debiera dedicarse especial atención a su educación física antes que a la intelectual” (Conducción del niño, p. 280).

CÓLERA, ASIÁTICA

SÍNTOMAS: Un período de incubación de unas pocas horas a cuatro o cinco días. La enfermedad generalmente empieza en forma repentina, a menudo con espasmos severos en la espalda o en las piernas y en los brazos. Puede empezar con diarrea y cólicos. Poco después de empezar las deposiciones se tornan aguachentas y contienen unas masas blancas pequeñas que se parecen al requesón. Aumenta la sed, disminuye la orina, se siente la piel seca y fría, los labios, la cara y las uñas se ponen morados. Una fiebre leve. No es contagiosa.

CAUSA: Agua o alimento contaminado.  

TRATAMIENTO: Ingiera carbón y tome agua con carbón, pimienta de cayena y hágase una depuración con agua salada.

CIRCULACIÓN:

  140. “La perfecta salud requiere una perfecta circulación” (Consejos sobre la salud, p. 92).

RESFRÍOS

SÍNTOMAS: La primera señal de un resfrío es generalmente una sensación de aspereza, sequedad e irritación de la nariz o de la garganta. Escalofríos, fatiga, sordera, ronquera, ojos llorosos, nariz congestionada y roja, estornudos y tos.

CAUSA: Un resfrío es el resultado de comer a toda hora y de cargar demasiado el estómago y el hígado. Los dulces, el helado, las gaseosas, las tortas, las comidas grasosas, el acostarse muy tarde, la falta de abrigo en los brazos y en las piernas, el dormir con las ventanas cerradas, el trabajar demasiado, el no tomar suficiente aire puro y el permanecer adentro todo el tiempo.

El alimentarse con productos de harina blanca y azúcar, obstruyen el organismo. Todo esto llena el organismo con una mucosidad tóxica que el resfrío, en un esfuerzo de la naturaleza, trata de expulsar del cuerpo mientras uno sigue apilando las impurezas. Un resfrío es un amigo que está tratando de salvarle la vida.

TRATAMIENTO: Deje de violar las leyes de la salud que Dios ha dado. Deje de comer por un rato. Ayude a la naturaleza a deshacerse de esa mucosidad tóxica bebiendo abundante agua tibia.

Tome mucho líquido para mover el vientre. 1/3 de agua salada con 2/3 de agua caliente. Dos litros para un adulto. 

Respire aire puro día y noche. Traspire con un baño de sauna, o un baño caliente en la bañadera, aumentando el calor hasta donde pueda aguantar y luego agregue agua fría lentamente hasta que se enfríe completamente.

- UNA DEFENSA CONTRA EL RESFRÍO 

  141. “El ejercicio matutino, una caminata en el vigorizante aire del cielo es la mejor salvaguardia contra los resfríos, la tos y la congestión de los pulmones y el cerebro [y cientos de otras enfermedades]” (HL, 574). 

HIERBAS: 

Para el dolor de garganta use pimienta de cayena.

Para aumentar la traspiración use té de verbena azul.

Para un resfrío de pecho use fomentos de sanguinaria hervida.

Para la tos use té de marrubio con cáscara o corteza de chañar y hojas de laurel.

Para la fiebre use té de salvia.

CAFÉ: NO LO PRUEBE

  142. “El té y el mate ejercen una influencia excitante sobre los nervios, y el café oscurece el cerebro; los dos son muy perjudiciales” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 509).

  143. “El consumo de té, mate y café estimula el apetito que se tiene por estimulantes más fuertes, como el tabaco y el licor” (Consejos sobre la salud, p. 85).

  144. La única salvaguardia sería: “Si los hombres llegaran a ser templados en todas las cosas, si no tocaran, ni gustaran, ni palparan té, mate, café, tabaco, vinos, opio y bebidas alcohólicas” (La temperancia, p. 84).

MANOS Y PIES FRÍOS

  145. “Las extremidades están heladas y el corazón debe realizar un doble trabajo para hacer circular la sangre por esas extremidades heladas, y cuando la sangre ha completado su circuito por el cuerpo y ha vuelto al corazón, no es la misma corriente vigorosa y caliente que salió de él. Se ha enfriado al pasar por las piernas. El corazón, debilitado por un trabajo excesivo y una circulación pobre de la sangre, se ve obligado a realizar un trabajo mayor aún para enviar la sangre a las extremidades que nunca están saludablemente calientes como otras partes del cuerpo. El corazón falla en sus esfuerzos y las piernas permanecen habitualmente frías; y la sangre que es impedida de circular por las extremidades a causa del frío, es llevada a los pulmones y el cerebro, y como resultado produce inflamación y congestión de estos órganos” (Mensajes selectos, t. 2, p. 535).

LAS MUJERES Y EL FRÍO

  146. “No hay una mujer en mil que abrigue sus piernas como debería hacerlo... Las mujeres deberían abrigarse las piernas tan bien como lo hacen los hombres” (Ibíd., p. 544).

- LOS CHICOS EN LOS CLIMAS FRÍOS

  147. “Los padres que dejan a sus hijos con las extremidades desnudas o casi desnudas, están sacrificando la salud de sus hijos ante la moda” (Conducción del niño, p. 400).

CONGESTIÓN – EXTREMIDADES DESNUDAS

  148. “Les dejan las piernas y los brazos casi desnudos. Los que estiman la moda por encima de la salud colocan armados debajo de la ropa de sus hijas. Los armados no son convenientes, modestos ni saludables. Impiden que la ropa ciña el cuerpo. Las madres les visten la parte superior de las piernas con pantaletas de percal, que les llegan casi hasta las rodillas, mientras la parte inferior de las piernas está cubierta únicamente con un pliegue de franela o de algodón, y los pies están calzados con botines de suela delgada. Debido a que los vestidos son mantenidos alejados del cuerpo por los armados, es imposible que reciban calor suficiente de su ropa, y sus piernas están continuamente bañadas por aire frío. Las extremidades están heladas y el corazón debe realizar un doble trabajo para hacer circular la sangre por esas extremidades heladas, y cuando la sangre ha completado su circuito por el cuerpo y ha vuelto al corazón, no es la misma corriente vigorosa y caliente que salió de él. Se ha enfriado al pasar por las piernas. El corazón, debilitado por un trabajo excesivo y una circulación pobre de la sangre, se ve obligado a realizar un trabajo mayor aún para enviar la sangre a las extremidades que nunca están saludablemente calientes como otras partes del cuerpo. El corazón falla en sus esfuerzos, y las piernas permanecen habitualmente frías; y la sangre que es impedida de circular por las extremidades a causa del frío, es llevada a los pulmones y el cerebro, y como resultado produce inflamación y congestión de estos órganos” (Mensajes selectos, p. 535).

TUBERCULOSIS - VESTIMENTA

  149. “Muchas han muerto de consunción y otras enfermedades, cuando hubieran podido alcanzar el término natural de su vida, si se hubiese vestido conforme a los principios de la salud” (Consejos sobre la salud, p. 92).

SÍNTOMAS: Debilidad, pérdida de peso y fuerza; fiebre irregular de 102º - 104º F, 39º - 40º C; tos, respiración rápida, lengua agrietada y marrón; pulso rápido y débil; bazo dilatado. Fiebre en las tardes, traspiración en las noches; se escupe sangre.

CAUSA: Excesos, brazos y piernas desnudas, alimentación pobre, demasiado trabajo, falta de ejercicio, pérdida de sueño, exceso sexual, masturbación, aire impuro, carne.

TRATAMIENTO: Abrigue bien los brazos y las piernas; deje de comer entre horas. Disfrute de 24 horas de aire puro al día. Tome baños de sol. Tome agua salada todas las mañanas 1/3 – 2/3 para aumentar la sangre y mantener limpio los intestinos. El alimento debe consistir de seis vegetales, dos frutas, una oleaginosa, una porción de dulce, todo natural.

HIERBAS: Tome un té fuerte de hierba Santa. 

CONSTIPACIÓN

SÍNTOMAS: Inhabilidad para mover los intestinos. Con tres comidas al día debería haber tres deposiciones intestinales por día.

Menos de eso es constipación. Produce cansancio, dolor de cabeza, mal sabor en la boca.

CAUSA: Comidas blandas y refinadas, preocupación, ansiedad, temor, falta de agua y de fibra en la alimentación. Falta de ejercicio físico.

TRATAMIENTO: No coma ni beba nada entre horas excepto agua. Demore unas cinco o seis horas entre las comidas. Coma más fibras como la cáscara y las semillas de las uvas,  las semillas de la sandía puede tragarlas enteras o bien masticadas, la cáscara de la manzana. Coma frutas y verduras crudas (no en la misma comida). Tome agua salada tibia ⅓ de agua salada con ⅔ de agua pura, tres a 10 vasos llenos antes del desayuno.

En caso de emergencia se puede usar enemas, pero no muchos porque forman hábito. No caiga en el hábito de usar enemas.

CALLOS Y CALLOSIDADES

SÍNTOMAS: Engrosamiento de la capa cornea de la piel.

CAUSA: Presión o fricción. Zapatos demasiado cortos o angostos.

REMEDIO: Compre zapados dos medidas más grandes y más anchos que los que usa ahora. Mejor aún, ande descalzo o use sandalias.

TOS 

  150. “Cuando las extremidades que están lejos de los órganos vitales no están debidamente abrigadas, la sangre es impulsada a la cabeza... hay una sensación de congestión en el pecho que produce tos o palpitación del corazón debido a que hay allí demasiada sangre” (Conducción del niño, pp. 400, 401).

  151. “Las extremidades desnudas... la circulación no se equilibra...  hay una sensación de congestión en el pecho que produce tos” (Ibíd., p. 400). “El caminar en el vigorizante aire del cielo es la mejor salvaguardia contra los resfríos, la tos, etc.” (HL, 731).

CRUP 

VEA: Difteria (unas pocas gotas de kerosén en la garganta).

Es una enfermedad de la niñez, muy frecuente entre las edades de dos y tres años. Generalmente ataca desde los tres meses hasta los 8 años. 

SÍNTOMAS: Una tos perruna, áspera, ronca, y respiración forzada. Generalmente aparece súbitamente en la noche y no está acompañada de fiebre.

TRATAMIENTO DE EMERGENCIA: Vapor de agua.

CAUSA: Comer entre horas, comer demasiado, alimentos inadecuados, acidez estomacal. Las comidas muy seguidas, indigestión, constipación, caramelos, helados, azúcar, etc.

TRATAMIENTO: Enema, agua salada, aplique agua fría o hielo al cuello. Observe las diez leyes de la salud.

HIERBAS: 1 cucharadita de jugo de cebolla cada 15 minutos. Un baño de pie caliente con cayena, sanguinaria o mostaza.

CRUP (infantes)

Haga una mezcla con ⅓ de trementina y ⅔ de agua. Aplique a la garganta y el pecho lo más caliente posible a cada rato. Rápidamente abre los canales respiratorios sin ningún daño.

CORTADURAS

Una pomada o resina de pino o de abeto es lo mejor que se puede poner en cortaduras, heridas o uñas agujereadas. Es un curativo de alta potencia tanto interior como exterior. En segundo lugar se encuentra la trementina que es muy buena, pero no le ponga ninguna venda porque la trementina puede ampollar la piel.   

La pimienta de cayena detiene la hemorragia. El sello dorado o el jugo verde de cualquier planta comestible detiene la infección y el envenenamiento de la sangre. 

CISTITIS

SÍNTOMAS: Inflamación de la vejiga; dificultad o anormalidad al pasar la orina, deseos de orinar, urgencia y dolor u obstrucción. (Baños de asiento fríos y calientes).

CAUSA: Aguantar la orina por mucho tiempo. Puede ser consecuencia de las drogas. Demasiado alimentos ácidos, limitado uso de vegetales de hojas verdes y falta de agua.

TRATAMIENTO: Té de barba de choclo tres veces al día, baños de asiento intercalando caliente y frío. Tome mucha agua con limón (2 a 3 litros de agua por día). Limpie los intestinos. Obedezca las diez leyes de la salud.

SORDERA

SÍNTOMAS: Pérdida de la audición en forma parcial o total.

CAUSA: Quinina, zumbido en los oídos. Cera en los oídos. Un cuerpo extraño en el oído produce ruidos explosivos. Demasiado exigencias. Trabajo excesivo.

TRATAMIENTO: Jugo de cebolla, 5 a 10 gotas en el oído varias veces al día. Elimine la cera. Limpie los intestinos y la piel. El aceite de almendra y de oliva es bueno. Esencia de gaulteria. Obedezca las diez leyes de la salud.

DIABETES

SÍNTOMAS: Aumento de la sed, orina anormal, demasiado frecuente, susceptibilidad a la infección. Orina pálida y aguada. Fácilmente se produce gangrena en una herida. Debilidad y estado de somnolencia. Cantidades anormales de azúcar en la orina y en la sangre. 

CAUSA: Mala alimentación. Dieta inapropiada. Hábitos erróneos en las comidas y bebidas, el azúcar, los aceites y los almidones, los alimentos adulterados, el tabaco, las bebidas, el té, el mate, el café, las gaseosas, el polvo de hornear, la grasa, la manteca, la carne, la preocupación.

TRATAMIENTO: Tome tres tazas de café de soja por día. (Tueste la soja en el horno hasta que esté bien dorada. Muélala en trozos grandes y úsela como café). A menudo esto sana la enfermedad en una o dos semanas.  No consuma nada de carne, especialmente de grasa.

HIERBAS: Té de barba de choclo. Girasol crudo. Cambie su dieta en forma inmediata.

DIARREA

VEA: Ameba

SÍNTOMAS: Diarrea; deposiciones intestinales frecuentes o excesivas.

CAUSA: Botulismo. Intoxicación de tomaína, es la forma en que la naturaleza elimina las toxinas.

TRATAMIENTO: Haga una depuración con agua salada; 1/3 agua salada y 2/3 de agua pura, tibia, tome de 8 a 10 vasos. Después tome 6 cápsulas de carbón cada hora. Tome abundante agua dulce.

DIFTERIA

SÍNTOMAS: Se caracteriza por placas membranosas de color grisáceo en las amígdalas y en la garganta. Si no se atiende esta membrana puede sofocar al paciente causándole la muerte. Dolor de garganta. Fiebre de 100º a 103º F, 38º a 39º C.

CAUSA: Contacto directo con una persona portadora o con sus pertenencias. Incubación de dos a 8 días. Falta de aire puro, mucho tiempo encerrado en la casa. Violación de las leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Haga gárgaras con un poquito de kerosén. Beba sorbos de jugo de ananá. A un infante, según la edad, dele unas pocas gotas de kerosén. Limpie los intestinos. Aplique compresas al pecho intercalando frío y calor. Beba sorbos de jugo de limón, ingiera pimienta de cayena y también úsela como cataplasma. Obedezca las diez leyes de la salud.

HIDROPESÍA

SÍNTOMAS: Edema de los pies, piernas, abdomen y también en la cavidad de los pulmones y aun en el cerebro debido a la acumulación de líquidos. Hidropesía de escroto (los testículos se llenan de agua) se agrava en la noche. Señal de enfermedad cardíaca, anemia, problemas renales.

CAUSA: Desobediencia a las diez leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Aplique un enema por día, baños de vapor, abandone todo tipo de té, café, mate, tabaco, alcohol y productos animales, incluyendo la leche y los huevos. Coma frutas, granos, oleaginosas y vegetales. NO USE SAL.

Una cataplasma de hojas de repollo machacadas es muy provechosa. También es muy buena una cataplasma de pimienta de cayena.

HIERBAS: Té de barba de choclo. Aloe hervido con ajenjo elimina el agua. Tome té de verbena, produce traspiración. Té de la corteza de la raíz del saúco.

MORDEDURA DE PERRO

VEA: Hidrofobia

AHOGAMIENTO 

1. Afloje rápidamente las ropas.

2. Ponga a la persona boca abajo. Ponga los brazos debajo de su estómago y trate de levantarla. Esto vacía el agua de la tráquea por ½ minuto.

3. Boca abajo, con la cabeza hacia un lado, vea que la lengua está hacia delante, la nariz y la boca abiertas.

4. Inmediatamente empiece con la respiración artificial porque cada minuto es vital. Presione en la parte baja de las costillas y suelte unas 12 veces por minuto. NO DEJE DE HACERLO.

5. Cubra a la persona con una frazada o alguna ropa para mantenerlo caliente.

6.  No se dé por vencido muy pronto. Siga trabajando durante varias horas.

7. Clame a Dios.

ESTUPEFACIENTES

  152. “Las drogas estupefacientes, sean cuales fueren, desarreglan el sistema nervioso” (La temperancia, p. 74). 
  153. “Dondequiera que vayáis encontraréis deformidad, enfermedad e imbecilidad; y estos males, en muchísimos casos, pueden atribuirse directamente a las drogas venenosas administradas” (Mensajes selectos, t. 2, p. 507).

  154. “Hay más personas que mueren por el uso de las drogas que todas las que tendrían que morir a causa de las enfermedades si se hubiera dejado que la naturaleza realizase su obra” (Ibíd., p. 517).

  155. “Pero el uso de drogas debe ser abandonado para siempre; porque al paso que no cura ninguna enfermedad, debilita el sistema, haciéndolo más susceptible a la misma” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 97).

DROGAS 

  156. “Las drogas nunca curan la enfermedad. Únicamente cambian su forma y su localización... Cuando se introducen drogas en el organismo, por un tiempo parecerá que éstas tienen un efecto beneficioso. Puede ocurrir un cambio, pero no se curará la enfermedad. Se manifestará en alguna otra forma... Puede ser que esto haga desaparecer la enfermedad contra la cual se administró la droga, pero sólo para volver a aparecer en una forma nueva, tal como enfermedad de la piel, úlceras, dolor en las articulaciones, y algunas veces en una forma más peligrosa y mortífera... La naturaleza sigue luchando y el paciente sufre de diversas enfermedades... y sobreviene la muerte” (Mensajes selectos, t. 2, pp. 516, 517).

  157. “Miles de personas afligidas por la enfermedad podrían recuperar su salud si, en lugar de depender de la farmacia para conservar su vida” (Ibíd., t. 2, p. 334).

  158. “Todo preparado venenoso, tomado de los reinos vegetal y mineral, introducido en el organismo dejará su desastrosa influencia, afectando el hígado y los pulmones” (La temperancia, p. 78).

DESCARTE LAS DROGAS

  159.  “Descarte todas las drogas, y vivan con sencillez, sin utilizar té, mate, café, licor ni especias” (Mensajes selectos, t 2, p. 334).

PONGA FRENO A LA ADICCIÓN DE DROGAS

1. ACABE CON TODAS LAS DROGAS

2. USE HIELO PARA ALIVIAR LOS CALAMBRES DE ESTÓMAGO PRODUCIDOS POR EL ABANDONO DE LA DROGA

3. HIERBAS: Té de lobelia. Pimienta de cayena.

DISENTERÍA 

SÍNTOMAS: Fiebre, mucha sed, orina escasa, lengua roja, dolor en el abdomen, diarrea, retorcijones, a veces hay sangre o moco en las heces, hay de diez a veinte deposiciones por día. 

CAUSA: Algún tipo de comida o agua contaminada

TRATAMIENTO: 2 cucharadas de Carbón pulverizado, agréguele agua y dele a beber al enfermo. Dele carbón cada ½ hora. Póngale compresas de carbón sobre el vientre y el estómago.

DOLOR DE OÍDOS

SÍNTOMAS: El oído se pone rojo o hinchado, hay dolor, sensación de presión, zumbido en los oídos.

CAUSA: Bloqueo intestinal, sangre impura, alimentos refinados, azúcar. Violación de las leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos con agua salada o un enema. Tome baños de pie con agua caliente. Aplique calor con una bolsa de sal caliente. Ponga cinco gotas de jugo de cebolla en el oído. También unas pocas gotas de jugo de limón con aceite dan buenos resultados. Aceite de almendra o de la semilla de durazno también es bueno. Use una cataplasma de cebolla cocida cuando el dolor es agudo.

EXCESO EN LAS COMIDAS  

  160. “Casi todos los miembros de la familia humana comen mas que lo que su organismo necesita.  Este exceso se corrompe y se convierte en una masa pútrida... Si se coloca en el estómago más alimento que el que necesita la maquinaria humana -aunque sea de naturaleza sencilla-, este excedente se convierte en una carga” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 156).

- COMER POCO 

  161. “El estómago se fatiga porque se lo mantiene trabajando en forma constante para despachar un alimento que no es muy saludable.  Los órganos digestivos se debilitan porque no tienen reposo, y esto hace que se experimente una sensación de decaimiento y un deseo de comer con frecuencia.  El remedio para tales personas consiste en que coman con menor frecuencia y en menos abundancia, que se conformen con alimentos sencillos y que coman dos veces,     o a lo más, tres veces al día” (Ibíd., p. 208).

- LA TERCERA COMIDA

  162. “Si es necesario tomar una tercera comida, ésta debería ser liviana y debería tomarse varias horas antes de acostarse” 206).

- ENTRE HORAS 

  163. “Nunca debe un bocado cruzar los labios entre las comidas” 214). 
- CERDO
  164. “El consumo de carne de cerdo ha producido escrófula, lepra y humores cancerosos.  El consumo de carne de cerdo continúa causando el sufrimiento más intenso a la humanidad” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 470).

- CARNE

  165. “El cáncer, los tumores y las enfermedades pulmonares son producidos mayormente por el consumo de carne” 458).

EDEMA

VEA: Hidropesía

Retención de agua en los tejidos.  

ELECTROCUTACIÓN

Quítelo de la corriente con cuidado para no electrocutarse usted. Ábrale la boca y quítele la prótesis dentaria que podría obstaculizar la respiración. Tire la lengua hacia fuera porque a menudo la tragan y eso les impide respirar. Hágale respiración artificial por varias horas después de que el caso parece perdido. No se detenga. Actúe y ore.

ENEMA

Para limpiar el intestino grueso use un recipiente con agua limpia, una pequeña manguera y un pequeño canuto insertado en el recto. Llene el recipiente con agua tibia. Acueste a la persona sobre el lado izquierdo. Elimine todo el aire de la manguera. Lubrique el canuto con aceite, vaselina o agua. Abra el canuto para que salga el agua lentamente e insértelo suavemente en el recto. Aplíquelo lentamente. Ponga a la paciente boca arriba con las rodillas dobladas. Gradualmente pase el agua masajeando el abdomen.  Como resultado el paciente tendrá una buena evacuación. Repita este proceso tres veces seguidas, elevando el recipiente cada vez más. No se habitúe al enema, es más efectivo beber agua salada.

EPILEPSIA – CAUSA DE CONSTIPACIÓN

SÍNTOMAS: Durante un ataque el paciente cae inconsciente y a veces se lastima, echa espuma por la boca. Puede morderse la lengua, orinarse, y al volver en sí toma conciencia de lo sucedido. Póngale algo entre los dientes durante el ataque para impedir que se muerda la lengua. 

CAUSA: Lesión cerebral, alcoholismo, aumento de la urea en la sangre, dieta inadecuada, tabaco, exceso sexual, masturbación, té, café, en otras palabras alguna violación de las leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Elimine la constipación. Coma solamente frutas frescas, granos germinados, oleaginosas y vegetales. Obedezca las diez leyes de la salud. Tome baños de sol y de vapor. Coma fibras como las cáscaras de la manzana, las semillas de la sandía. Tome agua salada para la constipación.

EXCEMA 

SÍNTOMAS: Erupciones ásperas de la piel que aparecen agrupadas. Puede o no sentir comezón o estar inflamada. Puede estar hinchada, ampollada, escamosa o supurando.

CAUSA: La piel está liberándose de las toxinas del cuerpo causadas por violar las leyes de la salud. Mala nutrición.

TRATAMIENTO: Limpie el cuerpo y tonifique la salud con 1/3 de agua salada y 2/3 de agua pura tibia, por tres días continuos cada semana. Beba toda el agua que pueda antes del desayuno. Obedezca las diez leyes de la salud. Frótese toda la piel con agua salada. Coma algas marinas.

DOLOR, DEBILIDAD E INFLAMACIÓN OCULAR 

  166. “Pueden aplicarse paños de franela suave mojados en agua caliente con sal, con lo cual se producirá alivio rápidamente” (Mensajes selectos, t. 2, p. 341).

  167. “La inflamación más severa de los ojos puede aliviarse mediante una cataplasma de carbón, colocada en una bolsa, y puesta en agua caliente o fría, como cuadre mejor a cada caso” (Ibíd., p. 338).

TEMBLOR DEL PÁRPADO

Coma apio y vegetales de hojas verdes

GORDURA – SOBREPESO

SÍNTOMAS: Demasiado gordura 

CAUSA: Demasiada comida para la cantidad de labor física realizada y el comer tarde en la noche.

TRATAMIENTO: Coma un buen desayuno fuerte a las 6 a.m. No coma nada entre horas, ni beba líquidos excepto agua. Coma un buen almuerzo al mediodía. No coma nada ni tome líquidos excepto agua hasta el desayuno en la mañana siguiente. Este programa hará que se ponga fuerte y pierda peso.

GORDURA (SOBREPESO)

  168. Extensamente dedican la mente a los libros y comen la porción de un hombre trabajador. “Unos engordan porque su organismo está recargado; otros adelgazan y se debilitan porque sus fuerzas vitales se agotan en la tarea de eliminar los excesos de comida” (El ministerio de curación, pp. 183, 184).

PIES – FRÍOS

Los brazos y las piernas deberían mantenerse con la misma temperatura que la frente. Si no lo están es porque no están suficientemente abrigados. No esté inactivo con los pies fríos, abríguese más las piernas y póngase botas o zapatos abrigados, y luego haga un ejercicio vigoroso.

EDEMA DE PIES Y PIERNAS

VEA: Hidropesía

FIEBRE – DEJE DE COMER

  169. “En los casos de fiebre elevada, la abstinencia de comida por un corto tiempo reducirá la fiebre y hará más eficaz el empleo del agua...  Durante el estado de fiebre intensa, los alimentos pueden irritarlo y excitar la sangre; pero tan pronto como la fuerza de la fiebre ha disminuido se deben dar alimentos en forma cuidadosa y juiciosa” (Consejos sobre el régimen alimenticio, pp. 225, 226).

-EL ESFUERZO DE LA NATURALEZA

  170. “La naturaleza, para librar al organismo de las impurezas tóxicas, realiza un esfuerzo que produce fiebre, y a esto se lo llama enfermedad” (Mensajes selectos, t. 2, pp. 525, 526).

  171. “La naturaleza soporta el abuso mientras puede sin resistir; luego se subleva y hace un gran esfuerzo para librarse de los estorbos y maltratos que ha sufrido. Entonces vienen los dolores de cabeza, escalofríos, fiebre, nerviosidad, parálisis y otros males” (Ibíd., t. 3, p. 136).

-AGUA

  172. “Reduzcan el estado febril del sistema por una aplicación cuidadosa e inteligente del agua” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 359).

INFLUENZA O GRIPE

SÍNTOMAS: Aparece súbitamente, la víctima se siente enferma y sin voluntad de trabajar o jugar. Es muy semejante a un resfrío sin y se siente mayor debilidad. Dolor de cabeza, mareos, dolor en todo el cuerpo, escalofríos y fiebre leve.

CAUSA: Baja resistencia física. Violación de las diez leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Dele al paciente el tratamiento de agua salada o tres enemas de presión fuerte para mover el vientre. Hágalo sudar y que tome una gran cantidad de agua tibia.

HIERBAS: Una cucharada de pimienta de cayena roja en agua fría. Alivie el ardor con cualquier aceite de cocina.

COMIDAS – VIAJES

  173. “Cuando viajan, algunos están casi constantemente comiendo bocaditos si es que tienen algo a su alcance.  Esta es una costumbre sumamente perniciosa” (Ibíd., 216).
BOTULISMO

Tome agua tibia, para un litro agréguele una cucharada de sal. Tómela hasta que le provoque el vómito o se elimine por el tubo intestinal. Después tome agua pura. Tome polvo de carbón en agua o en un poco de aceite de oliva cada ½ hora hasta que se alivie el dolor.

PIES – UN CLAVO EN EL PIE

1. Saque el clavo

2. Provoque sangrado para ayudar a limpiar la herida.

3. Dentro del agujero póngale trementina, bálsamo o resina de pino.

4. Cuando está rojo e hinchado o hay septicemia con una línea roja, ponga el pie en agua caliente por unos cinco minutos y luego en agua helada por un minuto. Siga haciéndolo hasta que la piel se ponga moteada, roja y blanca. Repita según sea necesario.

AFECCIÓN EN EL PIE – VERRUGA EN LA PLANTA DEL PIE

SÍNTOMAS: Verrugas muy dolorosas en la planta del pie. Crecen rápidamente.

CAUSA: Desconocida

TRATAMIENTO: Aplaste acedera o acetosa y aplique una compresa por varios días, cambiando la compresa por la mañana y por la noche. Cuando el color empieza a cambiar aplíquele un poco de aceite de cocina y suavemente levante la verruga. Un antiguo remedio es aplicar una rodaja de limón sobre la verruga por varios días y/o una rodaja de ajo, tenga cuidado, el ajo podría ampollarle.

CÁLCULO BILIAR

SÍNTOMAS: A veces la piel se vuelve amarillenta. Cuando el cálculo trata de pasar por el conducto vesicular provoca repentinamente un dolor insoportable. El dolor afloja súbitamente. Dura de unos pocos minutos hasta unos pocos días. Se siente el dolor en la parte superior del abdomen del lado derecho. El peligro es mínimo.

CAUSA: Las comidas aceitosas, mucha grasa, manteca, alimentos refinados, carnes gordas, demasiado almidón, azúcar, leche, huevos, queso, sodas, gaseosas y falta de agua pura.

TRATAMIENTO: Deje de violar las leyes de la salud. Coma alimentos crudos. Tome una cucharada de aceite de oliva y una cucharadita de jugo de limón cada ½ hora hasta sentirse aliviado.

Tome tres tazas diarias de cáscaras de pomelo o de naranja hervidas, que no hayan sido fumigadas, durante 20 minutos. A menudo se puede desplazar el cálculo aplicando calor en el lugar del dolor, proporcionando así un alivio inmediato.

HIERBAS: Tome tres tasas de té de sanguinaria por día para disolver los cálculos.

GANGRENA

Maceración y putrefacción del tejido celular. 

CAUSA: Inflamación severa o herida abierta con olor repugnante. El cuerpo está lleno de toxinas y la sangre enferma.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos y la sangre. Tome agua pura, respire aire puro. Coma un 80% de alimentos crudos. Tome tres tazas de café de soja por día. (Tueste la soja). Si sufre de diabetes (Vea diabetes).

FLATULENCIAS (EN EL ESTÓMAGO O EN EL INTESTINO GRUESO)

SÍNTOMAS: Erutos, gases, hinchazón.

CAUSA: Combinación incorrecta de los alimentos. El comer entre horas. Comer cuando se está bajo mucha tensión nerviosa mental o física, cansancio extremo.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos, ingiera carbón. Tome agua con carbón o aplíquelo en compresas sobre el abdomen.

BOCIO – ENSANCHAMIENTO DE LA GLÁNDULA TIROIDE EN EL CUELLO

SÍNTOMAS: Ojos hinchados, sangra fácilmente, temblor en los dedos, estremecimiento en las manos, vómitos y diarrea, transpiración profusa, irritabilidad nerviosa, erupciones en la piel, se adelgaza mucho.

CAUSA: Falta de algas marinas y agua salada. Falta de los 97 elementos en el régimen alimenticio.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos y la sangre. Mantenga un total de 6 horas entre las comidas. Coma algas marinas. Tome jugo de limón con sal marina en cada comida.

FATIGA

  174. “El estómago se fatiga porque se lo mantiene trabajando en forma constante para despachar un alimento que no es muy saludable.  Los órganos digestivos se debilitan porque no tienen reposo, y esto hace que se experimente una sensación de decaimiento y un deseo de comer con frecuencia” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 156).
GOTA Ezequiel 8:4

SÍNTOMAS: El dedo gordo del pie y las articulaciones muy doloridas.

CAUSA: Exceso de ácido úrico en la sangre y depósitos alrededor de las articulaciones.

TRATAMIENTO: No use alcohol, tabaco, carne, café, comidas muy sazonadas, azúcar y vinagre. Coma alimentos simples y naturales. No cene. Tome 2 a 3 baños vitales (o sea fríos al tronco y zona de los genitales) por día.

GLAUCOMA

Enfermedad de los ojos causada por un aumento de presión. Obedezca cuidadosamente las ocho leyes de la salud. Ande descalzo e introduzca los dedos en la arena.

FELICIDAD 

  175. “Los que están siempre ocupados y realizan alegremente sus tareas diarias, son los más felices y disfrutan de mejor salud” (Conducción del niño, p. 320).

FIEBRE DEL HENO

SÍNTOMAS: Congestión de la nariz y de los ojos. Ojos lagrimosos, resfrío, dolor de cabeza, cosquilleo en la nariz, estornudo, tos, dificultad respiratoria.

CAUSA: Los malos hábitos de alimentación constituyen el mayor factor; el cuerpo está lleno de toxinas, los intestinos cargados y la sangre impura.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos con agua salada. Obedezca cuidadosamente las diez leyes de la salud. 

CABELLO ARTIFICIAL (pelucas o peluquines, inclusive gorros)

180.
“El cabello artificial y las almohadillas que cubren la base del cerebro se calientan y excitan los nervios espinales centrados en el cerebro. La cabeza debe mantenerse fría. El calor producido por cobertores artificiales hacen que la sangre se vaya al cerebro. La acción de la sangre sobre los órganos más bajos o animales producen actividad antinatural, tiende al descuido de la moral, y la mente y el corazón están en peligro de ser corrompidos” (HL, 775).

DOLOR DE CABEZA

CAUSA: Hay muchas causas: constipación, tensión ocular, golpes, tensión nerviosa, malos hábitos alimentarios, café y té, drogas, atomizadores, conservantes, etc.

TRATAMIENTO: Deje de violar las diez leyes de la salud. Haga una limpieza intestinal. Desengánchese del estrés y de la fatiga nerviosa.

SALUD 

  176. Ya está antes
  177. “Una persona cuya mente descansa serena y satisfecha en Dios anda en la senda de la salud” (La fe por la cual vivo, p. 231).

  178. “El que está en paz con Dios se ha asegurado el requisito más importante de la salud” (HL, 1003).

INSOLACIÓN (GOLPE DE CALOR)

SÍNTOMAS: Cara enrojecida, piel seca y caliente, pulso rápido y dilatado, temperatura elevada, dolor de cabeza y a veces pérdida del conocimiento.

CAUSA: Deficiencia en la circulación sanguínea de los 97 elementos que se encuentran en el agua salada y las algas marinas.

TRATAMIENTO: Si la persona está consciente dele a beber agua salada y pimienta de cayena. Dele abundante agua para beber. Friccione los brazos y las piernas en dirección al corazón. Ore.

PALPITACIONES CARDIACAS

  179. “Las extremidades desnudas... la circulación no se equilibra...  produce tos o palpitación del corazón debido a que hay allí demasiada sangre” (Conducción del niño, pp. 400, 401).

  180. “El hígado, el corazón y el cerebro a menudo son afectados por las drogas” (Mensajes selectos, t. 2, p. 517).

El azúcar, el tabaco, el alcohol, el comer en exceso, el té y el café causan problemas al corazón.

ENFERMEDADES DEL CORAZÓN

SÍNTOMAS: Dificultad para respirar después de hacer un esfuerzo leve, dolor o presión en el pecho que a menudo se irradia hacia el brazo izquierdo. Edema en los tobillos y el abdomen. El paciente se inclina hacia delante para respirar necesitando varias almohadas para poder dormir.

CAUSA: Violación de las leyes de la salud. Gordura, grasa, manteca, carne, el comer demasiado, sangre o morcilla, etc.

TRATAMIENTO: Tome ½ vaso de agua fría con ¼ de cucharadita de pimienta de cayena (no use pimienta negra porque es tóxica para el corazón) repita según sea necesario. Esto generalmente detendrá el ataque del corazón por unos pocos minutos. Aplique hielo al corazón y calor a las manos y los pies. Elimine las heces (o sea mueva sus intestinos, si fuese necesario con un enema tibio) y no coma demasiado ni coma entre horas.

HEMORRAGIA

SÍNTOMAS: Hemorragia interna o externa. Esputo con sangre o sangre en el excremento.

TRATAMIENTO: Administre pimienta de cayena (roja) en un poco de agua.

HEMORROIDES – ALMORRANAS 

SÍNTOMAS: Venas hinchadas, justamente dentro o fuera del ano. Deposición intestinal dificultosa, comezón, sangrado, dolor.

CAUSA: Constipación, estreñimiento. Mucho esfuerzo al defecar. Dieta inapropiada de alimentos refinados.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos. Ingiera más fibra en los alimentos y semillas pequeñas tales como semillas de lino remojadas en agua por 6 horas, no tire el agua, la misma se habrá transformado como en una baba suave e incolora, tome todo antes de ir a dormir. Si no puede soportar el dolor aplíquese hielo por una hora. Inserte un diente de ajo remojado en aceite de oliva en el recto por la noche. Elimínelo por la mañana. El querosén es un buen remedio. Hágase baños de agua helada de asiento, que el agua cubra bien sus genitales hasta por arriba del ombligo, no tome frío, puede tomar un baño de pies calientes en forma simultánea. Este baño frío irá en aumento desde los 2 minutos hasta los 12 a 15 minutos.  Si la hemorroides son causadas por grande inflamación de los intestinos y / o grande estrés, deberá atender estas causas en forma primaria además de hacerse estos tratamientos tomando en cuenta que usted no necesita hacer aquellas cosas mencionadas o aconsejadas para los que sufren de constipación sino tratar su problema de inflamación intestinal o causas de estrés.

HERPES

VEA: Herpes labial

HIPO

TRATAMIENTO: Tápese los oídos con los dedos. Tápese la nariz. Tome rápidamente dos o tres vasos de agua fría (No lo puede hacer solo, necesitará ayuda). Da muy buenos resultados.

URTICARIA

SÍNTOMAS: Picazón en unas pequeñas pápulas que aparecen en toda la piel.

CAUSA: Cuerpo muy ácido.

TRATAMIENTO: Consuma muchos vegetales de hojas verdes.

ALTA PRESIÓN

SÍNTOMAS: Alta presión sanguínea por encima del promedio normal. El promedio es aproximadamente la edad del individuo más 100. Menos para los vegetarianos, los que no fuman y los que no beben alcohol, ni té ni café. A menudo ocasiona apoplejía.

CAUSA: Cualquier cosa que inhibe el flujo de sangre hace subir la presión. Sangre espesa, llena de toxinas, hígado recargado y constipación.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos. Coma un 80 % de alimentos crudos. Tranquilice la mente. Deje de preocuparse. Confíe en Dios. Una vez por semana coma ajo con perejil.  Consumir un diente de ajo por día, a la mañana en ayunas colaborará en nivelar la presión en muchos de los casos, siempre y cuando se haga caso a los otros consejos pertinentes de una alimentación sana y natural.  

ANQUILOSTOMA

Causada por una sanguijuela interna que se encuentra en los climas calientes. Son unos gusanos de ¼ a ½ pulgada de largos. Viven en el intestino delgado. Se alimentan con la sangre que chupan de las paredes.

SÍNTOMAS: Anemia, falta de ambición, debilidad, palidez, se siente hambre todo el tiempo. La hembra puede poner hasta 15.000 huevos por día. Estos se eliminan en las heces y en un clima cálido se gestan en el suelo. La larva pasa a través de la piel intacta. El andar descalzo favorece la entrada de barro entre los dedos del pie. Una buena medida de protección es usar calzado. También el agua y los alimentos pueden estar infectados. 

TRATAMIENTO: Aseo personal. Beba solamente un vaso de jugo de naranja cada cuatro horas por 4 días. Es bueno agregarle al jugo de naranja el jugo de la cáscara de la papaya. Carbón sólo o en aceite de oliva.

El anquilostoma saldrá en dos a 7 años. Mantenga el aseo. 

HIDROFOBIA (RABIA)

CAUSA: La mordedura de un perro o de un animal infectado.

SÍNTOMAS: Lleva un período de incubación de 1 a 6 meses. Se siente un malestar general, depresión e hinchazón cerca de la mordedura. Los músculos de la deglución  y respiración se contraen y tienen espasmos. Se siente mucha sed pero no se puede tragar. La persona siente fobia por el agua y muere de dos a 5 días.

TRATAMIENTO: Inmediatamente haga sangrar la herida abundantemente. Lave el corte y aplíquele vinagre, trementina o amoníaco. O queme la herida con una plancha caliente al rojo. Un baño de vapor en la ducha lo más caliente posible o un baño en la bañera con hielo a la cabeza y el corazón por varias horas es de mucho beneficio. Tome agua salada. Ponga ½ limón sobre la herida.  Confíe en el gran médico divino sanador, El sabe y conoce cómo curarlo, El puede curarlo.

IMAGINACIÓN

185. “He encontrado a muchos que realmente sufrían por causa de su imaginación.  Les faltaba poder de voluntad para elevarse por sobre la enfermedad del cuerpo y de la mente y combatirla; y, por lo tanto, estaban sumidos en la esclavitud del sufrimiento” (Mente carácter y personalidad, t. 1, p. 61).

186. “La primera obra que tienen que hacer los presuntos reformadores consiste en purificar la imaginación” (Ibíd., t. 2, p. 618).

Algunas personas tienen muy poca fuerza de voluntad pero mucha falta de disposición.

187. “La imaginación con frecuencia engaña, y cuando se la complace, acarrea serias enfermedades. Muchos mueren de enfermedades mayormente imaginarias” (Consejos sobre salud, p. 95).

188. “Miles que están enfermos y muriendo alrededor de nosotros, podrían estar bien y vivir si quisieran, pero su imaginación se lo impide. Temen que empeorarán si trabajan o hacen ejercicio, cuando ése es exactamente el cambio que necesitan hacer para mejorar” (Mente, carácter y personalidad, p, 708).

INSOMNIO (FALTA DE SUEÑO) 

CAUSA: Mente alterada. Circulación irregular. Dolor. Enfermedad.

TRATAMIENTO: Despeje la mente leyendo la Biblia. O cuando está acostado enfoque su mente en una cosa como un clavo, un ladrillo, una escoba y no permita que su mente se distraiga en otra cosa. La mente, pronto se cansará y podrá dormir.

Estabilice la circulación con un baño caliente y frío. Caliéntese las manos y los pies si están fríos. Enfríelos si están muy calientes.

HIERBAS: El té de hierbas de pimienta de cayena, de hierba gatera, o de lúpulo induce el sueño, te de tilo y valeriana también son recomendados.

DEMENCIA  

189. “En los asilos de insanos hay hoy día miles cuyas mentes fueron desequilibradas por la lectura de novelas” (Mensajes para los jóvenes, p. 288).

190. “Por doquiera prevalece la enfermedad mental.  El noventa por ciento de las enfermedades que sufren los hombres tienen su fundamento en la mente desequilibrada y en los malos hábitos de vida.  Lejos de ser causa de locura, la religión de Cristo es uno de sus remedios más eficaces; porque es un calmante poderoso para los nervios” (Consejos sobre salud, p. 321).

No todos los que están constipados son dementes pero casi todas las personas dementes tienen alguna forma u otra de oclusión intestinal.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos. Obedezca las leyes de la salud. MUCHOS SE RECUPERAN.

PICADURA DE INSECTOS—MORDEDURAS 

1. Araña, ciempiés, escorpión, abeja y otros insectos. Quite el aguijón si todavía está allí.

2. Aplique una cataplasma de carbón y de barro.


3. Para la picadura de la araña pollito.  Succione la herida y después aplique una cataplasma de carbón y de barro. Si la persona tiene dolores abdominales después de haber sido picada por una araña hágale un baño caliente o de vapor.  Ingerir polvo de carbón de leña natural disuelto en agua hará mucho bien.

191. “Las mordeduras de serpientes y reptiles o las picaduras de insectos a menudo pueden ser contrarrestadas con cataplasmas de barro y carbón” (P of H 26).  

INVÁLIDOS

192. “La única medicina que necesitan muchos inválidos es la vida al aire libre” (Consejos sobre la salud, p. 167). 
Para muchos inválidos que tienen pulmones débiles, no hay nada peor que un ambiente demasiado caliente. Los inválidos, en lo posible, deberían emprender tareas útiles y livianas al aire libre, haciendo un poquito más cada vez, caminando un poquito más lejos cada día.
193. “Aquellos que hicieron inválidos de sí mismos, mueren poco a poco, mueren de indolencia, una enfermedad que nadie sino ellos mismos pueden sanar” (Mente, carácter y personalidad, p. 61).

ICTERICIA

SÍNTOMAS: Ojos y piel sin brillo, orina oscura, disminución de los movimientos intestinales, gusto amargo en la boca, constipación. 

CAUSAS: Hígado recargado, flujo sanguíneo impuro por el consumo de mucha grasa y comidas aceitosas.

ARTICULACIONES 

194. “Puede ser que esto haga desaparecer la enfermedad contra la cual se administró la droga, pero sólo para volver a aparecer en una forma nueva, tal como enfermedad de la piel, úlceras, dolor en las articulaciones” (Mensajes selectos, t. 2, p. 517).

RIÑONES Y VEGIJA

INFECCIÓN: Té de barba de choclo. Limonada hecha con limón maduro (sin nada) sin azúcar ni miel por cinco días.

CÁLCULOS RENALES: El té de sanguinaria disuelve los cálculos. Mastique bayas de enebro: 4 bayas el primer día, 5 el segundo, 6 el tercero y así sucesivamente hasta el día 12º. Continúe con 15 bayas por 5 días, luego disminuya una por día.

PROBLEMAS DE RIÑONES: Aplique un enema con agua salada. Tome mucho té de barba de choclo.

BAJA PRESIÓN: Desnutrición, cansancio, falta de glóbulos rojos. Insuficiente aire puro, sol y buena alimentación.

LEUKORRHEA 

CAUSA: En la mayoría de los casos se debe a la frialdad de los brazos y piernas.

TRATAMIENTO: Abríguese los brazos y las piernas. Mantenga las muñecas y los tobillos con la misma temperatura de la frente. La mitad de las enfermedades de las mujeres se debe a su vestimenta inapropiada.
195. “No hablo sin tino cuando digo que la forma de vestir de las mujeres, juntamente con su complacencia del apetito, constituyen la mayor causa de su actual estado de debilidad y enfermedad. No hay una mujer en mil que abrigue sus piernas como debería hacerlo. Cualquiera que sea el largo de sus vestidos, las mujeres deberían abrigarse las piernas tan bien como lo hacen los hombres” (Ibíd., p. 544).

LEPRA – CERDO 

195 A “El consumo de carne de cerdo ha producido escrófula, lepra y humores cancerosos.  El consumo de carne de cerdo continúa causando el sufrimiento más intenso a la humanidad” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 470). En climas cálidos el consumo de carne de cerdo produce lepra y en climas fríos produce cáncer.

LEPRA – (ENFERMEDAD DE HANSEN) 

Hay dos tipos de lepra. Una causa nódulos debajo de la piel que a menudo se transforman en úlceras. Es una enfermedad contagiosa que dura de 5 a 10 años. El segundo tipo de lepra afecta las terminaciones nerviosas causando grandes placas blancas, insensibles al tacto. Algunas partes se resecan y se desprenden. La enfermedad dura de 20 a 30 años. Solamente los que comen carne la contraen. Jamás se ha registrado una persona vegetariana que haya contraído la enfermedad a pesar de haber estado en contacto directo con el enfermo. Las personas que viven en climas cálidos y que comen cerdo y/o  cocodrilo, son propensas a la enfermedad. Lea cuidadosamente los capítulos 7 y 11 de Levíticos en la Biblia. Moisés le mostrará cómo evitar la lepra y el cáncer.

TRATAMIENTO: Abandone el consumo de carne de cerdo y todo tipo de carnes, sangre, grasas, aceites, manteca animal, azúcar, té, café, tabaco, alcohol. Obedezca las diez leyes de la salud y póngase en una dieta de frutas y vegetales crudos, granos y oleaginosas. Consuma seis vegetales, dos frutas, una porción dulce, una oleaginosa. Tome una proporción balanceada, diez en total todos los días.  

USE TÉ DE HIERBAS (CHAPARRAL) EN ABUNDANCIA

LEUCEMIA – CÁNCER DE LA SANGRE

Té de sasafrás.

CAUSA: LAS DROGAS HAN DESTRUIDO los órganos que forman la sangre en el cuerpo. En la mayoría de los casos es fatal. 

TRATAMIENTO: Abandone las drogas, obedezca las diez leyes de la salud. A menudo tome baños de sol porque el sol aumenta la sangre en un 25%. Coma muchos vegetales de hojas verdes y frutas maduras. Se requiere intervención divina para curar esta enfermedad.

HÍGADO condiciones

196. “El trabajo útil ejercitará los músculos, mejorará la circulación paralizada y avivará el hígado perezoso. La circulación de la sangre será estabilizada y vigorizará todo el organismo para hacer frente a las enfermedades” (HL, p. 593).

197. “Todo lo que se lleva al estómago por encima de lo que el sistema humano puede usar para convertirlo en buena sangre, traba la maquinaria; porque no puede traducirse ni en carne ni en sangre, y su presencia sobrecarga al hígado, y produce una condición mórbida en el organismo” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 121).

PROBLEMAS DE HÍGADO

Deje de comer o beber entre comidas excepto agua.

Mantenga un espacio de tiempo de 6 horas entre las comidas.

Coma muchos vegetales de hoja verde, coma algas todos los días.

Obedezca a las diez leyes de la salud.   Prepare te de chilca y consuma 3 a 4 tazas por las mañanas, 3 días, luego deje que pasan 3 días sin tomar y repita el procedimiento por 3 veces más, es un excelente reconstructor del hígado.
SOLEDAD

198. “No encontrarán alivio hasta que acudan a Cristo, la fuente de vida. Entonces cesarán las quejas de cansancio, soledad y falta de satisfacción. Los goces que producen satisfacción proporcionarán vigor a la mente y salud y energía vital al cuerpo” (Consejos sobre la salud, p. 238).

PRESION SANGUÍNEA BAJA

CAUSA: Falta de buena alimentación, insuficiente descanso, falta de ejercicio al aire libre, glóbulos rojos insuficientes.

TRATAMIENTO: Obedezca las diez leyes de la salud. Tome baños de sol diarios, incrementando el tiempo lentamente y respire aire fresco. Sólo en éste caso extremo  y específico, dos veces por día tome 2 huevos crudos (por supuesto, sin la cáscara), batidos en jugo de uva natural sin endulzar. Por un tiempo use pimienta de cayena con la comida.

PULMONES – ABRA LAS VENTANAS 

Los que han dejado de lado el aire de sus dormitorios deberían comenzar a cambiar inmediatamente.  Deberían dejar entrar el aire gradualmente e incrementar su circulación hasta que puedan soportarlo, en invierno y en verano sin peligro de resfriarse. Para que los pulmones estén sanos deben tener aire puro.

PROBLEMAS PULMONARES – ALIMENTACIÓN CON CARNE

199. “El cáncer, los tumores y las enfermedades pulmonares son producidos mayormente por el consumo de carne” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 458).

200. “El ejercicio matutino, por medio de una caminata o el cultivo de las plantas es la mejor salvaguardia contra la congestión de los pulmones y del cerebro” (HL, 574). 

201. “Para los inválidos que tienen los pulmones débiles, nada es peor que un ambiente muy caliente” (Consejos sobre la salud, p. 171). 

202. “El calor de la estufa destruye la vitalidad del aire, y debilita los pulmones” (Mensajes selectos, t. 2, p. 351).

PALUDISMO

203. Debe “tomar carbón pulverizado, ponerle agua y darla a beber al enfermo, y luego colocar cataplasma de carbón sobre el vientre y el estómago” (Ibíd., p. 344).

204. “Uno de los remedios más benéficos para el estómago es el carbón pulverizado, en cualquier enfermedad como malaria, tómelo seco (mezclado en agua fría o tibia) o en agua caliente” (Letter 119 de Elena de White, 1896).

MALARIA

SÍNTOMAS: Escalofríos y temblor seguidos por una fiebre muy elevada.

CAUSA: La picadura de una variedad de mosquito que ha chupado la sangre de una persona infectada con malaria.

TRATAMIENTO: A la primera señal de un ataque tenga preparado un baño de vapor caliente. Mientras el paciente está en la etapa de los escalofríos dele un baño de vapor antes que empiece la fiebre. Si lo hace en forma correcta no tendrá más malaria a menos que un mosquito lo pique otra vez. Si llega tarde con el baño de vapor, hágalo en la siguiente etapa de escalofrío.

EL MATRIMONIO

205. “Es frecuente que hombres viejos elijan a mujeres jóvenes para casarse con ellas. Con esto, a menudo la vida del esposo se ha prolongado en tanto que la mujer ha tenido que sentir la falta de esa vitalidad que ha impartido a su esposo anciano... Peor es aún que los jóvenes se casen con mujeres considerablemente mayores que ellos. Los hijos de tales uniones, cuando las edades difieren ampliamente, con frecuencia han tenido mentes desequilibradas” (Mensajes selectos, t. 2, pp. 487, 488). 

206. “Los que carecen seriamente de tino comercial y que son los menos preparados para progresar en el mundo llenan generalmente sus casas de hijos,... Los que no están preparados para atenderse a sí mismos no debieran tener hijos (El hogar cristiano, p. 146).

- LAS PASIONES BAJAS

207. “Ningún hombre puede amar verdaderamente a su esposa cuando ésta se somete, pacientemente y como una esclava, proporcionándole todo lo que requieran sus pasiones depravadas” (Testimonios acerca de conducta sexual, adulterio y divorcio, p. 128).  Es pecado hacerse una sierva de la pasión ajena, siendo que somos o deberíamos ser templos del Espíritu Santo, somos adquisición de Cristo, no olvidemos esto jamás.

- DEMASIADO JOVEN

208. “Los sentimientos formados en la niñez a menudo resultaron en uniones infelices o separaciones vergonzosas” (SA, 11).

- TUTOR

209. “Si hay un asunto que debe ser considerado cuidadosamente, y en el cual se debe buscar el consejo de personas experimentadas y de edad, es el matrimonio; si alguna vez se necesita la Biblia como consejera, si alguna vez se debe buscar en oración la dirección divina, es antes de dar un paso que ha de vincular a dos personas para toda la vida” (Mensajes para los jóvenes, p. 462).

- EXCESOS

210. “Hombres y mujeres despilfarran la fuerza nerviosa del cerebro, y la ponen en acción antinatural para satisfacer las pasiones bajas”  (Mente, carácter y personalidad, p. 228).

- SEXO

211. “Muchos no tienen fuerzas para desperdiciar. Desde muy jóvenes han debilitado su cerebro y agotado su constitución física debido a la gratificación de sus pasiones animales” (SA, 49).

212. “Encerrad en vuestros propios corazones el conocimiento de vuestras faltas mutuas” (El hogar cristiano, p. 306).

- SEXO, EXCESO EN LA VIDA MATRIMONIAL

213. “Dios requiere de ellos que se guarden de todo exceso en su vida matrimonial.  Pero muy pocos consideran que es un deber religioso gobernar sus pasiones.  Se han unido en matrimonio con el objeto de su elección, y por lo tanto, razonan que el matrimonio santifica la satisfacción de las pasiones más bajas.  Aun hombres y mujeres que profesan piedad, dan rienda suelta a sus pasiones concupiscentes, y no piensan que Dios los tiene por responsables del desgaste de la energía vital que debilita su resistencia y enerva todo el organismo” (Ibíd., p. 107).

- MEMORIA – ENFERMEDAD – ELECCIÓN DE LA LECTURA

214. “La memoria sufre grave perjuicio debido a la lectura mal escogida, que tiende a desequilibrar las facultades del raciocinio, y a crear nerviosidad, cansancio del cerebro y postración de todo el organismo” (Joyas de los testimonios, t. 1, p. 570).

ALIMENTACIÓN A BASE DE CARNE

215. “El peligro de contraer una enfermedad aumenta diez veces al comer carne” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 461).

216. “Algo debe prepararse para ocupar el lugar de la carne, y esos sustitutos de la carne deben ser bien preparados de modo que no se la eche de menos” (Conducción del niño, p. 360).

217. “Muy pocos animales están libres de enfermedad” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 463).

- PESCADO

218. “En muchos puntos los peces se contaminan con las inmundicias de que se alimentan y llegan a ser causa de enfermedades.  Tal es en especial el caso de los peces que tienen acceso a las aguas de albañal / desechos o servidas de las grandes ciudades.  Los peces que se alimentan de lo que arrojan las alcantarillas pueden trasladarse a aguas distantes, y ser pescados donde el agua es pura y fresca.  Al servir de alimento llevan la enfermedad y la muerte a quienes ni siquiera sospechan el peligro” (Ibíd., p. 471).

- SANGRE

219. “Porque cualquiera que comiere grosura de animal, del cual se ofrece a Jehová ofrenda encendida, la persona que lo comiere será cortada de entre su pueblo. Además, ninguna sangre comeréis en ningún lugar en donde habitéis, ni de aves ni de bestias. Cualquiera persona que comiere de alguna sangre, la tal persona será cortada de entre su pueblo” (Levítico 7:25-27).

220. “En vez de comer carne de animales, utilice granos, vegetales y frutas” (SA, 22).

221. “Entre los que esperan la venida del Señor, el comer carne finalmente se abandonará; la carne dejará de ser parte de su alimentación” (Conducción del niño, pp. 359, 360).

- CERDO

222. “El consumo de carne de cerdo ha producido escrófula, lepra y humores cancerosos.  El consumo de carne de cerdo continúa causando el sufrimiento más intenso a la humanidad” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 470).

SARAMPIÓN 

Período de incubación de 7 a 14 días.

SÍNTOMAS: Aparece como un fuerte resfrío y empeora. La nariz y los ojos se congestionan. Tos seca, un poco de fiebre que aumenta cada día hasta el tercer o cuarto día. Al tercer día aparecen manchas blancas dentro de la boca. Al cuarto día aparece un sarpullido rojizo normalmente detrás de la oreja. Las manchas rojas forman una costra. (No rasque las costras porque pueden dejar marcas de viruela).

La mejoría es generalmente rápida. Guarde cama dos días después que bajó la fiebre. El sarampión se contagia fácilmente si las defensas están bajas. Generalmente la enfermedad se contrae sólo una vez.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos, hágase baños de vapor y tome abundante agua. Respire aire puro.

MENSTRUACIÓN

El período mensual o la regla. Es la expulsión periódica de la sangre por la vagina. Normalmente las niñas empiezan en la adolescencia temprana y continúan, excepto durante el embarazo o alguna enfermedad, hasta fines de los cuarenta o principios de los cincuenta años.

MENOPAUSA – CAMBIO DE VIDA

Aparece en cualquier edad entre los cuarenta y los cincuenta años. Es un evento normal en la vida y no hay que tenerle miedo. El ochenta y cinco por ciento de las mujeres no tienen ningún problema. Algunas tienen unos pocos accesos repentinos de calor que duran un minuto o dos. Generalmente, después de la menopausia son los mejores años de la vida.

TRATAMIENTO: Una positiva disposición de ánimo y buenos hábitos de salud. Mantenga los brazos y las piernas abrigadas. Mueva el vientre tres veces por día. Aliméntese bien.  Haga ejercicio regular.

PROBLEMAS DE MENSTRUACIÓN

Mantenga los brazos y las piernas bien abrigadas. Mantenga los pies calientes. Mantenga las muñecas y tobillos con la misma temperatura de la frente.

MENTE – DEMENCIA 

223. “En los asilos de insanos hay hoy día miles cuyas mentes fueron desequilibradas por la lectura de novelas” (Mensajes para los jóvenes, p. 288).

224. “El estar consciente de obrar correctamente es la mejor medicina para los cuerpos y las mentes enfermos” (Consejos sobre la salud, p. 629).

225. “En nueve casos de cada diez, el conocimiento de un Salvador que perdona el pecado los mejorará tanto de la mente como del cuerpo” (Ibíd., p. 327).

226. “Al usar el rastrillo, el azadón y la pala, hallarán alivio para muchos de sus males. La inactividad es la causa de muchas enfermedades” (Ibíd., p. 163).

BOCA – MAL GUSTO EN LA BOCA

227. “Si se coloca en el estómago más alimento que el que puede ser apropiadamente digerido, este exceso se descompone y se convierte en una masa pútrida causando mal aliento y mal gusto en la boca” (HL, 399).

MENTE

228. “No hay causa de enfermedad tan fructífera como la depresión, la lobreguez y el pesar” (Mente, carácter y personalidad, t. 2, p. 499).

229. “A fin de conservarla en equilibrio, el trabajo y el estudio deberían estar unidos” (Ibíd., t. 1, p. 51).

230. “Si tenéis constante temor de que vuestro alimento os dañe, con toda seguridad lo hará” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 122).

LLAGAS EN LA BOCA

Llagas dolorosas en la boca y en la lengua.

CAUSA: Demasiado consumo de frutas, granos y almidones en las comidas.

TRATAMIENTO: Coma muchos vegetales de hojas verdes. Generalmente el té de hojas de frambuesas cura las llagas rápidamente.

Una dieta balanceada debería consistir de seis vegetales, dos frutas, una oleaginosa y una porción dulce.

ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

(MUCHAS CICATRICES)

Una enfermedad deformante del sistema nervioso. El tejido que recubre las conexiones nerviosas se degenera en parches que luego son rellenados con tejido cicatrizal. No es contagiosa.

SÍNTOMAS: Los nervios tienen un “corto circuito” causando un caminar tambaleante, una visión doble o borrosa, temblor, una sensación punzante, charla confusa, problemas de intestinos y de vejiga.

CAUSA: Violación de las diez leyes de la salud. Obedézcalas a todas y los nervios sanarán lentamente.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos. Tome baños de vapor. Coma 80% alimentos crudos. Coma algas marinas todos los días. Semillas de girasol, coco, paltas, y maní crudo.

PAPERAS –  SON CONTAGIOSAS

En la mayoría de los casos es una enfermedad de la niñez, pero cuando un adulto la contrae se siente muy enfermo. A los hombres y a los jóvenes se les puede bajar a los testículos haciendo que estos se sequen y los haga estériles. (Frótelos con trementina y manténgalos expuestos al aire para que no se ampollen). Se sana rápidamente. En las mujeres puede afectar los ovarios.

SÍNTOMAS: Se hinchan las glándulas parótidas que están debajo de la oreja hacia la mandíbula, y en unos pocos días se extiende hasta el otro lado. El curso de la enfermedad dura de 7 a 10 días.

CAUSA: La enfermedad es un esfuerzo de la naturaleza para liberar al organismo de la violación de las leyes de la salud. Limpie los intestinos, y la piel, coma alimentos crudos. Se debe guardar cama por cinco días después de desaparecer la hinchazón para evitar la esterilidad.    

NERVIOS

231. “El té ejerce una influencia excitante de los nervios, y el café oscurece el cerebro; los dos son muy perjudiciales” (Ibíd., t. 1, p. 509).

232. “Debería preparar platos apetitosos de la manera más simple y saludable posible, para que los delicados nervios del cerebro no sean debilitados y paralizados” (Testimonios acerca de conducta sexual, adulterio y divorcio, p. 60).

233. “El trabajo al aire libre es de un valor incalculable para los pacientes nerviosos, pesimistas y débiles...  Al usar el rastrillo, el azadón y la pala, hallarán alivio para muchos de sus males” (Consejos sobre la salud, p. 163).

234. “El baño calma los nervios” (Conducción del niño, p. 101).

Una taza de hierba gatera calma los nervios. El tabaco envenena los nervios.

TRATAMIENTO PARA LOS NERVIOS 

Limpie los intestinos, tome baños de vapor, tome agua, coma una dieta apropiada, acuéstese temprano, trabaje tranquilo (podrá producir más). Viva al aire libre, lleve su bolsa de dormir y duerma en el suelo (escarbe un pequeño agujero para las caderas). Hágase un masaje en los nudos que se forman atrás del cuello.

HIERBAS RELAJANTES PARA LOS NERVIOS: Hierba gatera, lúpulo, pimienta de cayena, té de lobelia.

NEFRITIS (INFLAMACIÓN DE LOS RIÑONES)

Té de barba de choclo, cola de caballo de la cáscara del olmo resbaladizo. En casos persistentes use solamente agua de limón de tres a 10 días.  Ingiera abundante te hecho de la raíces de la caña común así como te de uva ursi o gayuba. 
NEURALGIA (REUMATISMO)

SÍNTOMAS: 

Un dolor severo a lo largo del nervio de la parte afectada. A menudo hay erupciones al derredor de la línea del nervio. Dolor en espasmos.

CAUSA: Toxinas y venenos en el organismo. Puede ser una muela careada que emana toxinas al torrente sanguíneo o una oclusión intestinal.

TRATAMIENTO: 

Limpie los intestinos. Tome agua. Aplique frío y calor sobre la parte afectada. Póngase en un régimen de comidas crudas por una semana.

NEURALGIA 15 – 30 – 45

235. “Si la práctica se continúa a partir de los quince años para arriba, la naturaleza protestará contra el abuso que ha sufrido y continúa sufriendo, y les hará pagar el castigo por la trasgresión de sus leyes, especialmente desde las edades de treinta a cuarenta y cinco años, mediante numerosos dolores en el organismo y diversas enfermedades, tales como afecciones del hígado y los pulmones, neuralgia, reumatismo, afecciones de la columna vertebral, enfermedades de los riñones y  humores cancerosos.  Una parte de la magnífica maquinaria de la naturaleza se resiente dejando una tarea más pesada para que realice el resto, lo que provoca un desorden en el excelente ajuste de la naturaleza, y con frecuencia hay un súbito colapso del organismo y la muerte es el resultado” (Ibíd., t. 1, p. 417).

236. “La casa se vuelve húmeda. Durante las estaciones lluviosas, en especial, los cuartos de dormir se mantienen húmedos. Y las personas que los ocupan llegan a enfermarse de reumatismo, neuralgias y molestias pulmonares que generalmente terminan en afecciones más serias” (Consejos sobre la salud, p. 58).

LEVANTARSE EN LAS NOCHES PARA ORINAR

Deje de comer pan, pastas, cereales, deje de usar leche de vaca. Tres veces al día tome té de raíz de perejil.

SUDOR NOCTURNO

Haga un té de salvia o artemisa fuerte o de raíz de consuelda roja (helecho de 5 dedos). Tome una cucharada sopera tres veces al día, duplique la dosis al acostarse.  

SANGRADO DE LA NARIZ 

237. “Cuando las extremidades que están lejos de los órganos vitales no están debidamente abrigadas, la sangre es impulsada a la cabeza originando dolor de cabeza o hemorragia nasal” (Conducción del niño, p. 400).

238. “Hijos con las extremidades desnudas o casi desnudas, están sacrificando la salud de sus hijos ante la moda.  Si estas partes no están tan abrigadas como el cuerpo, la circulación no se equilibra” (Ibíd.).

TRATAMIENTO: Acuéstese de espaldas por 5 minutos, casi siempre para el sangrado. Tomando un poco de pimienta de cayena en agua fría detiene el sangrado en cualquier parte del cuerpo. Para aliviar el ardor tome un poco de aceite de oliva.

OPIO

239. “La única conducta segura consiste en no tocar ni probar té, café, vino, tabaco, opio ni bebidas alcohólicas. La necesidad que tienen los hombres de esta generación de invocar en su ayuda el poder de la voluntad fortalecida por la gracia de Dios a fin de no caer ante las tentaciones de Satanás y resistir hasta la menor complacencia del apetito pervertido, es doblemente mayor hoy que hace algunas generaciones” (Consejos sobre la salud, p. 123).

EXCESO EN LAS COMIDAS

240. “El comer en exceso es intemperancia tan ciertamente como lo es el beber licor” (HL, 406).

241. “El comer en exceso tiene un efecto peor sobre el organismo que trabajar en exceso” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 121).

242. “La energía nerviosa del cerebro es entorpecida y casi paralizada por comer en exceso” (Ibíd., p. 74).

- ESTÓMAGO

243. “Lo debilita, los órganos digestivos flaquean, y la enfermedad, con su secuela de males, aparece como resultado” (Consejos sobre la salud, p. 156).

244. “Algunos adquieren corpulencia porque el organismo está obstruido.  Otros enflaquecen y se debilitan, porque sus fuerzas vitales se agotan con el trabajo de desechar el exceso de alimentos; el hígado se recarga” (Ibíd., p. 574).

245. “El comer en exceso, no importa cuál sea la calidad de los alimentos, traba la maquinaria viviente, y así la obstaculiza en su obra” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 156).

246. “Casi todos los miembros de la familia humana comen mas que lo que su organismo necesita.  Este exceso se corrompe y se convierte en una masa pútrida... Si se coloca en el estómago más alimento que el que necesita la maquinaria humana -aunque sea de naturaleza sencilla-, este excedente se convierte en una carga.  El organismo hace esfuerzos desesperados para deshacerse de él, y este trabajo extra produce una sensación de fatiga.  Algunos que están continuamente comiendo llaman a esta sensación de cansancio y depresión hambre, pero ella es causada por la sobrecarga de los órganos digestivos” (Ibíd.).

TRABAJO EXCESIVO

247. “Cuando abusamos de nuestras fuerzas y quedamos exhaustos, somos fácil presa de los resfríos, y en esas condiciones es fácil contraer enfermedades más peligrosas” (Exaltad a Jesús, p. 153).

248. “Desequilibramos el sistema nervioso cuando descuidamos el ejercicio físico o recargamos de trabajo la mente o el cuerpo” (Consejos sobre la salud, p. 41).

SOBREPESO

VEA: excesiva comida.

249. “Los predicadores, maestros y alumnos... Se aplican detenidamente al estudio de los libros, e ingieren la alimentación de un trabajador manual.  Con tales hábitos, algunos adquieren corpulencia porque el organismo está obstruido.  Otros enflaquecen y se debilitan, porque sus fuerzas vitales se agotan con el trabajo de desechar el exceso de alimentos; el hígado se recarga y le es imposible eliminar las impurezas de la sangre” (Consejos sobre la salud, p. 574).

CAUSA: Un desayuno liviano o nada, el comer entre horas, un almuerzo liviano, la merienda y una cena pesada en la noche con unos bocaditos extras antes de ir a dormir ponen una sobrecarga de peso enfermizo.

TRATAMIENTO: 

1. Tome un desayuno suculento a las 6 de la mañana y termine de desayunar antes de las 7 a.m.

2. No coma ni beba nada entre las comidas excepto agua.

3. Coma un buen almuerzo a las 12 del mediodía y termine de almorzar antes de la 1 p.m.

4. No coma ni beba nada entre las comidas excepto agua.

5. NO CENE. Tome un vaso de agua y acuéstese. Perderá peso y tendrá más energía.

DOLOR Y ENFERMEDAD DE LAS ARTICULACIONES 

250. “Puede ser que esto haga desaparecer la enfermedad contra la cual se administró la droga, pero sólo para volver a aparecer en una forma nueva, tal como enfermedad de la piel, úlceras, dolor en las articulaciones, y algunas veces en una forma más peligrosa y mortífera” (Mensajes selectos, t. 2, p. 517).

DOLOR – CÓMO ALIVIARLO 

251. “Uno de los remedios más benéficos es el carbón pulverizado, colocado en una bolsa y utilizado en fomentaciones. Es un remedio de mucho éxito. Si se lo moja en centinodia [o sanguinaria] hervida, su efecto es mejor aún” (Ibíd., p. 337).

252. “Las cataplasmas de lúpulo aplicadas sobre el estómago servirán para aliviar el dolor” (Ibíd., p. 341).

Una cataplasma de barro y carbón alivia rápidamente el dolor. Para acortar el dolor los indios americanos ponen los dedos de una mano en el pulso del cuello y los dedos de la otra mano en la parte afectada por el dolor. Generalmente se sienten unos pocos latidos al irse el dolor. Alivia el dolor por una hora o más.  
Tome te de ortiga, muy efectivo para purificar la sangre y mejorar la artrosis.
PALIDEZ Y DEBILIDAD

253. “La reclusión en las habitaciones es lo que torna pálidas y débiles a muchas mujeres [y resulta en una muerte prematura]” (El ministerio de curación, p. 208).

PALPITACIONES DEL CORAZÓN

254. “Cuando las extremidades... no están debidamente abrigadas, la sangre es impulsada a la cabeza originando... tos o palpitación del corazón debido a que hay allí demasiada sangre” (Conducción del niño, pp. 400, 401).

255. “El segundo efecto de beber té es dolor de cabeza, insomnio, palpitaciones del corazón, indigestión, temblor nervioso y muchos otros males” (Consejos sobre la salud, p. 87).

PARÁLISIS  – TEMBLOR

VEA: La enfermedad de Parkinson

SÍNTOMAS: Temblor en las extremidades, brazos, manos y cabeza.

CAUSA: Drogas, té, café, mate, tabaco, carnes de cualquier tipo, harina blanca, arroz blanco, sal refinada, azúcar blanca y todo tipo de alimentos refinados, frituras o condimentos o especias irritantes.

TRATAMIENTO: Deje de usar alimentos refinados. Coma frutas frescas, granos, oleaginosas y vegetales. No coma nada entre las comidas excepto agua. Coma algas marinas todos los días para recuperar la energía de los nervios.

HIERBAS: Pimienta de cayena, lúpulo, hierba gatera.

ENFERMEDAD DE PARKINSON (TEMBLOR - PARALISIS)

SÍNTOMAS: Un pequeño temblor en la mano y el pie que se disemina hasta abarcar todo el cuerpo. No hay expresión en el rostro. El hablar es lento y medido. La persona se cae hacia delante o hacia atrás, entumecimiento. 

CAUSA: En la mayoría de los casos es una condición de la mente en que todo debe estar intachable, en perfecto orden o se sienten contrariados internamente. Son los perfeccionistas los que mayormente contraen esta enfermedad.

TRATAMIENTO: El paciente debe comprender la causa y frente a todas las cosas debe serenarse diciendo: “no me importa”. El paciente debe seguir diciendo “no me importa” frente a todo lo que pasa y debe reírse cuando las cosas salen mal. En caso contrario esa enfermedad de la mente es incurable. Obedezca las diez leyes de la salud. Cuanto antes cambie su mentalidad perfeccionista tanto antes se sanará.  Confíe en el gran poder sanador de Dios, el gran médico divino.

HIERBAS: Pimienta de cayena, té de lúpulo y hierba gatera. 

PARÁLISIS

VEA: Apoplejía

PASIONES 

256.  “Cuanto menos excitante sea nuestra alimentación, tanto más fácil será dominar las pasiones [no consuma huevos, carne, manteca, vinagre, etc.]” (Ibíd., p. 624).

ALMORRANAS

VEA: Hemorroides

BARRITOS – ERUPCIONES DE LA PIEL – ACNÉ

CAUSA: La causa principal es comer a toda hora cualquier tipo de comida, buena y mala.

REMEDIO: No coma ni beba nada entre las comidas excepto agua. Obedezca las diez leyes de la salud.

LOMBRIZ INTESTINAL

El té de la cáscara de roble – las expulsa.

Palta con ajo.

La lombriz intestinal tiene la tendencia de abandonar el intestino de aquellos que sobre todo comen mayormente frutas y vegetales crudos. La carne y las comidas cocidas atraen a los gusanos.

PLEURESÍA

SÍNTOMAS: Un dolor punzante en el área del pulmón con cada inspiración profunda.

CAUSA: Una pared de la cavidad pulmonar inflamada y dolorida con insuficiente lubricación hace que el pulmón se pegue a la caja torácica y luego se desprenda con un dolor punzante. Sobrecarga de toxinas en el organismo.

TRATAMIENTO: Obedezca las diez leyes de la salud. Aplique compresas frías y calientes al pecho y a la espalda, con una cucharadita de pimienta de cayena por cada litro y medio de agua. 

ZUMAQUE VENENOSO O ARBOL DE LAS PULGAS

Si es posible trate de evitarlos. Puede contagiarse acariciando a un perro que se ha rozado contra la planta o de otra forma. Puede ser muy peligroso respirar el humo del zumaque venenoso o del árbol de las pulgas.

SÍNTOMAS: La piel se pone roja, da comezón y se ampolla. Se propaga al rascarse. Si ha estado expuesto a la planta, lávese inmediatamente con jabón.

TRATAMIENTO: Use jugo de limón para tomar y para frotarse. Tome el jugo de hojas comestibles verdes o acérquese lo más posible a las brasas o a una estufa caliente.

LO MEJOR es beber un té de hojas de manzanita o usarlo en una compresa, generalmente da muy buenos resultados. Lo que da buenos resultados para una persona no necesariamente ayuda a otros.

ENVENENAMIENTO

Enfermedad grave sin fiebre. Si es posible induzca el vómito. Tome 6 cápsulas de carbón cada ½ hora, o ingiera varios vasos o tazas de agua con 2 a 4 cucharadas de carbón mientras el caso sea grave. Si fuese muy necesario, puede tomar 1 o 2 huevos crudos batidos (sólo a manera de remedio de emergencia)  y / o  aceite de oliva.

MEDICAMENTOS NOSIVOS

Primero dele carbón. El té de las bellotas y la cáscara del roble blanco atacan a las medicinas tóxicas así como beber plata coloidal, 2 cucharadas cada 20 minutos hasta salir del peligro o crisis. 

MORDEDURAS VENENOSAS

Las cataplasmas de carbón y barro hacen milagros.

INHALACIÓN DE GASES TÓXICOS

Ponga dos cucharadas de trementina en un cuarto de agua hirviendo e inhale el vapor para contrarrestar el efecto del gas venenoso.

BOTULISMO

Provoque vómito con agua tibia con sal, o un té fuerte de lobelia. Luego tome 6 cápsulas de carbón con abundante agua cada ½ hora. Tome dos litros de ⅓ de agua salada y ⅔ de agua tibia.

POLIO (PARÁLISIS INFANTIL)

Una enfermedad paralizante, y a veces deformante de los nervios.

SÍNTOMAS: Aparece en forma muy semejante a un resfrío. Una fiebre leve, no más de tres días. La parálisis puede o no desarrollarse en ese momento.

CAUSA: Consumo de tortas, masitas, caramelos, helado, pan blanco, papas peladas y fritas, azúcar blanca, sal refinada. Comidas elaboradas. Brazos y piernas fríos. Nadar demasiado tiempo en agua fría hasta que los labios se ponen azules. El comer entre horas.

TRATAMIENTO: Obedezca las diez leyes de la salud. Tome agua salada y coma algas marinas. Coma los alimentos naturales en la forma que Dios los hizo. Duerma por lo menos cuatro horas antes de la medianoche.

NEUMONÍA 

CAUSA: La neumonía es un esfuerzo que hace la naturaleza para liberar al organismo de las condiciones que resultan de la violación de las leyes de la salud. 

Se deben cambiar las condiciones malsanas y corregir los malos hábitos. Luego se debe asistir a la naturaleza en su esfuerzo para deshacerse de las impurezas y reestablecer el estado ideal en el organismo.

SÍNTOMAS: Generalmente es el resultado de un resfrío mal tratado. Hay temblor, escalofríos, fiebre elevada, fuerte dolores en el pecho que se agudizan al respirar profundamente. Una tos agobiante. Pequeñas manchas de sangre en el esputo.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos. Tome baños de vapor.  Respire aire puro. Mantenga al paciente abrigado. Revísele las manos y los pies cada 15 minutos y no permita que se le enfríen porque podría morir.  Désele agua tibia para beber. Aplíquele fomentos calientes y fricción con hielo en el pecho y la espalda. No use un calefactor para calentar el aire de la habitación. Puede vivir en una carpa y morir en una casa. No permita que el paciente se levante demasiado pronto porque una recaída puede ser peligrosa.  Expóngalo a baños de sol, una vez por día.
HIERBAS: Hágalo sudar con un té de verbena azul. 

EMBARAZO

257.  “El apetito de las mujeres en tal condición puede ser muy variable, caprichoso y difícil de complacer... El alimento debe ser nutritivo, pero no de una calidad excitante” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 258).

258. “Carne, encurtidos, comida altamente sazonada o pasteles de carne picada... es un gran error y causa mucho daño. El daño es inestimable. Si en algún momento se necesita un régimen alimentario sencillo y un cuidado especial por la calidad de los alimentos ingeridos, es precisamente en este importante período” (Consejos sobre la salud, p. 77).

1er mes: Se efectúa la concepción. Cuente 280 días.

2ndo mes: Hay nausea, vómitos, mareo matutino por el embarazo, somnolencia, pechos sensibles, orina frecuente.

3er mes: Los pechos se agrandan, se siente mucho cansancio. Se siente un apetito extraño que se satisface con agua salada o algas marinas.

4to mes: Se comienza a subir de peso. El abdomen se comienza a notar. Coma abundante frutas y vegetales. Por lo menos un 80% de alimentos crudos. Absténgase de azúcar, helados, caramelos, tortas, masitas, bebidas gaseosas, té, mate, alcohol, tabaco y otros estimulantes, no se deje engañar con los famosos “antojos” esto es un invento del enemigo de las almas, perjudicará en gran manera a su hijo/a posteriormente.

5to mes: Se sienten los primeros movimientos.

6to mes: Se sienten fuertes patadas.

7mo mes: Puede cambiar el color del rostro, pero se compone después del nacimiento.

8vo mes: Las venas dilatadas volverán a su normalidad después del nacimiento.

Las cosas se tranquilizarán, simplemente tome tiempo para descansar.

9no mes: Por lo general, como futura mamá se sentirá bien pero acuéstese temprano. Descanse mucho, no trabaje demasiado ni se canse. Tome mucho té de enredadera Squaw (Parásito de las raíces del roble y otros árboles); hace que el nacimiento sea sorprendentemente fácil. El bebé se posiciona dos semanas antes de nacer. Es muy bueno caminar pero no se canse.

EL NACIMIENTO: Debería ser bajo la supervisión de una doctora o partera, y si es posible que sea una buena cristiana. Dele inmediatamente el pecho al bebé, no le dé el biberón. Necesita que la primera leche que toma sea sana por lo tanto la mamá deberá ser sana y estar alimentándose bien, le podrá dar pecho hasta los dos o tres años de edad, cuanto más tanto mejor, estudios serios han demostrado que los niños más inteligentes y sanos, por lo general fueron alimentados por leche materna, por lo tanto, haga todos los esfuerzos necesarios para que esto sea lo que ocurra, su hijo o hija se lo agradecerá, además, las enfermedades no serán tan frecuentes o fuertes sobre la criatura que fue alimentada con leche materna sana.

AFECCIÓN DE LA PRÓSTATA

SÍNTOMAS: No se puede orinar libremente y hasta puede parar totalmente el flujo de la orina.

CAUSA: Gonorrea, cáncer, tuberculosis. También afecta a unos pocos hombres que han pasado los 60 años de edad.

TRATAMIENTO: Para normalizar rápidamente el flujo de la orina tómese baños de asiento caliente y frío. Deje de comer cualquier alimento cocido y coma frutas frescas crudas y vegetales con una pequeña cantidad de oleaginosas y semillas germinadas y granos. Obedezca las diez leyes de la salud.

HIERBAS: Tome grandes cantidades de té de barba de choclo, o de hierba UVA URSI, y mucho té de perejil por una semana.

PSORIASIS (LLAMADA LA ENFERMEDAD DE UN HOMBRE SANO)

SÍNTOMAS: En la piel aparecen manchas de color marrón rojizo que pronto se cubren con unas costras blanco-plateadas o piel muerta que se descama. Varían de tamaño de muy pequeñas a grandes áreas en el cuero cabelludo. Los codos, las rodillas, las piernas y la espalda. A veces aparecen y desaparecen. 

CAUSA: La piel se está deshaciendo de las toxinas y venenos causados por una alimentación inapropiada y por la violación a las diez leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos y la sangre. Obedezca estrictamente las leyes divinas de la salud. Coma frutas crudas pero bien maduras y vegetales con granos brotados y algunas oleaginosas.

HIERBAS: Aplique en la herida resina o ungüento de pino. 

INTOXICACIÓN TOMAÍNA 

VEA: Botulismo

HINCHAZÓN DEBAJO DE LOS OJOS

VEA: Afecciones de los riñones. Use té de barba de choclo, uva ursi y/o gayuba.

PULSO – LATIDOS POR MINUTO

 
  1 año


 120


  2 años

 110


  3 años

   95


  7 años
  
   87

14 años
       80 – 85

21 años
        l0 – 80

Adulto normal

   72

RABIA

VEA: Hidrofobia.

PICADURA DE CASCABEL

VEA: Mordedura de serpientes

QUERELLAS

259. “Lo que acarrea enfermedad al cuerpo y la mente de casi todos, son los sentimientos de insatisfacción y de aflicción y descontento” (Ibíd., p. 633).

RAQUITISMO

Deformidades del hueso causado por una falta de elementos y minerales.

SÍNTOMAS: Riñón y baso distendidos causando una tremenda panza. Los dientes están mal formados. Una cabeza grande. Constipación. 

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos y hágalo dos o tres veces por día. Tome baños de vapor y de sol.  Elimine todos los alimentos procesados como azúcar, helados, caramelos, masitas, arroz blanco, productos de harina blanca. No coma ni beba nada entre las comidas excepto agua. Mantenga un total de por lo menos cinco horas entre las comidas, mejor sería seis horas. Acuéstese a las ocho p.m., o sea a las 20 horas.

HIERBAS: Algas marinas, agua salada todos los días.

TIÑA Una enfermedad parásita vegetal. Definitivamente no es un gusano.

SÍNTOMAS: Generalmente empieza con un pequeño granito, que pronto se extiende y toma su apariencia semejante a un aro que muestra un círculo de pequeñas escamas. En estas zonas el pelo se pone frágil y se quiebra.

TRATAMIENTO: Frote con el jugo de las hojas de tomates, o de la cáscara de la nuez negra. Sello dorado, sanguinaria. Kerosén – aplique varias veces al día.

ARTICULACIONES REUMÁTICAS

Envuelva la articulación reumática en un pedazo de tela exprimida en agua helada, y el dolor desaparecerá en forma casi instantánea.

Obedezca las diez leyes de la salud. Limpie los intestinos. Asegúrese de no tener dientes cariados. 

REUMATISMO – VIVIENDA HÚMEDA

260. “La casa se vuelve húmeda. Durante las estaciones lluviosas, en especial, los cuartos de dormir se mantienen húmedos. Y las personas que los ocupan llegan a enfermarse de reumatismo, neuralgias y molestias pulmonares que generalmente terminan en afecciones más serias” (Ibíd., p. 58).

REUMATISMO

VEA: Artritis

SÍNTOMAS: Dolor en los músculos del cuerpo y a veces en las articulaciones.

CAUSA: Toxinas en el organismo. Consumo de té, café, tabaco, mate, alcohol, dulces, pasteles, helado, rosquillas, pan blanco, tortas, el comer entre horas, azúcar, almidones, grasa, sebo o grasa vacuna, manteca, cerdo, sangre.

TRATAMIENTO: Deje de violar las diez leyes de la salud. Limpie los intestinos y la sangre. Adopte una dieta de alimentos crudos por una semana.

FIEBRE REUMÁTICA (NO ES CONTAGIOSA)

SÍNTOMAS: Contracción nerviosa, movimientos coreicos del cuerpo, pérdida de peso o simplemente deja de crecer. Fiebre leve pero persistente. Piel pálida, sin sangre. A menudo sangra la nariz sin ninguna razón aparente. Dolores en el cuerpo, los brazos y las piernas. Se siente mucha debilidad.

CAUSA: Consumo de pan blanco, arroz blanco, azúcar, caramelos, helados, té, café, bebidas azucaradas. El comer entre horas o beber cualquier cosa menos agua. 

Constipación. Falta de aire fresco, de luz solar y de ejercicio. Masturbación.

TRATAMIENTO: Deje de violar las leyes de la salud. Coma mucha fruta, granos, oleaginosas y vegetales. Todos los días coma algas marinas.

TRISTEZA  

261. “No hay causa de enfermedad tan fructífera como la depresión, la lobreguez y el pesar” (Mente, carácter y personalidad, p. 499).

ESCALDADURA

VEA: Quemaduras

Primero ponga agua fría o helada, el agua salada cura mejor.

Jugo de áloe (la parte interior de la hoja o pulpa incolora), papa o cebolla cruda rallada, se aplica y cambia cada 15 a 20 minutos.

CIENCIA – BIBLIA 

262. “La Biblia no ha de ser probada por las ideas que tienen los hombres acerca de la ciencia, sino que ésta ha de ser sometida a la prueba de la norma infalible” (Consejos para los maestros, padres y alumnos, p. 411).

- VERDAD

263. “Así, en un lenguaje sencillo, podemos enseñar a la gente cómo preservar la salud y cómo evitar la enfermedad. Esta es la verdadera ciencia” (Place of Herbs, 13). 

ESCORBUTO (FALTA DE ALIMENTOS CRUDOS)

Coma algas marinas o beba agua salada, limones, naranjas, cáscaras de papa, repollo crudo, etc.

MAREOS  (VÉRTIGO)

1. Tome carbón, es maravilloso.

2. Ponga un pedazo de cartón contra la piel del pecho y el estómago.

HERPES – ZOSTER, PUPA, ZONA

Actúa como un herpes labial en los nervios.

SÍNTOMAS: Un conjunto de pequeñas ampollas a lo largo de la extensión de un nervio que va del cuello hacia la cara, o de la espina dorsal al pecho, o de la espina lumbar alrededor del abdomen.

CAUSA: Un nervio de la espina dorsal pinchado (una vértebra fuera de lugar), indigestión, irritación nerviosa, toxinas o venenos en el organismo. 

TRATAMIENTO: Fortalezca la espina dorsal. Enderece la espalda y obedezca las diez leyes de la salud. 

SHOCK

SÍNTOMAS: Tez pálida, respiración entrecortada, cuerpo frío, escalofríos, vómitos.

CAUSA: Un descenso rápido en la presión arterial. Lesión, operación, descarga eléctrica. Un evento emocional o de terror, sobredosis de drogas, pérdida de sangre.

TRATAMIENTO: Mantenga al paciente tibio pero no caliente. Eleve las piernas por encima del cuerpo. Hágale un masaje suave pero firme en los brazos y las piernas hacia el corazón.

HIERBAS: Pimienta de cayena ¼ de cucharadita en un poco de agua. (Un poco de aceite en la boca aliviará el ardor). Agua salada, tome un poquito a la vez.

LA ENFERMEDAD

264. “La enfermedad es causada por la violación de las leyes de la salud; es el resultado de infringir las leyes de la naturaleza” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 23).

265. “Es un pecado estar enfermo, porque todas las enfermedades son resultado de la trasgresión” (Consejos sobre la salud, p. 37).

266. “Por doquiera prevalece la enfermedad mental.  Los nueve décimos de las enfermedades que sufren los hombres tienen su fundamento en esto” (Joyas de los testimonios, t. 2, p. 143).

267. “Dios no obrará un milagro para preservar de la enfermedad a aquellos que no se cuidan a sí mismos, sino que están continuamente violando las leyes de la salud, y que no hacen ningún esfuerzo para prevenir la enfermedad” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 29).

EL CUARTO DEL PACIENTE

268. “Si es posible, se debe mantener una corriente de aire puro en el cuarto del enfermo día y noche.  Pero esta corriente no debe llegarle directamente.  Cuando hay una fiebre alta casi no hay peligro de que se resfríe el paciente.  Sin embargo, se debe ser extremadamente cuidadoso cuando la enfermedad llega a su punto crucial y la fiebre comienza a bajar” (Consejos sobre la salud, p. 56).

269. “El aire fresco resultará más benéfico para los enfermos que los medicamentos, y es mucho más esencial para ellos que su alimento” (Mensajes selectos, t. 2, p. 521).
270. “Cada porción de aire vital en la habitación del enfermo tiene el más alto valor” (Ibíd., p. 524). 
271. “Aquellos que no pueden ser de ayuda deben ser muy discretos en cuanto a visitar a los enfermos” (HL, 660).
272. “Todo apuro, toda agitación y toda confusión deben evitarse en el cuarto del enfermo” (Consejos sobre la salud, p. 404).
SILICOSIS

CAUSA: Inhalación del polvillo de la piedra o arena que contiene dióxido de silicio.

TRATAMIENTO: Tome muchísimo té de ortiga; también té de lobelia.

ERUPCIONES DE LA PIEL 

273. “Pero en el caso de muchas personas, el pobre y cansado estómago puede quejarse en vano de cansancio.  Se introduce en él una nueva cantidad de alimento... La sangre se torna impura, la tez se pone pálida y con frecuencia aparecen erupciones” (Consejos sobre el régimen alimenticio, pp. 206, 207).
PIEL - IMPUREZAS

274. “A través de los poros el cuerpo absorbe constantemente las impurezas, en forma imperceptible, y si la superficie de la piel no se mantiene en condiciones saludables, el sistema se verá recargado de suciedad” (Consejos sobre la salud, p. 61).
ENFERMEDADES DE LA PIEL - DROGAS

275. “Puede ser que esto haga desaparecer la enfermedad contra la cual se administró la droga, pero sólo para volver a aparecer en una forma nueva, tal como enfermedad de la piel, úlceras, dolor en las articulaciones, y algunas veces en una forma más peligrosa y mortífera” (Mensajes selectos, t. 2, p. 517).

ZORRINO – HEDOR

Lave el cuerpo y la ropa con ½ taza de jugo de tomate en agua, o ½ taza de amonio en el agua.  Haga una mezcla de carbón y agua, bastante líquido y póngalo debajo de la cama o del lugar donde más se huele el hedor, el carbón absorbe hedores y tóxicos en forma muy efectiva, inclusive, si alguna vez debe desodorizar un ambiente o inclusive un automóvil, pruebe el carbón de leña verá cuan efectivo es.

SUEÑO - LÚPULO

“El té de lúpulo induce el sueño. Las cataplasmas de lúpulo sobre el estómago alivian el dolor” (Place of Herbs, p. 4).

VIRUELA – CONTAGIOSA 

PERÍODO DE INCUBACIÓN  9 – 15 DÍAS

Enfermedad causada por falta de aseo. Se la puede exterminar por medio de la salubridad y la higiene, limpiando los alrededores y enterrando adecuadamente el excremento humano.

SÍNTOMAS: La piel se pone roja y aparecen pústulas semejantes a una ampolla. La fiebre hasta el tercer día es de 103º – 104º F, 39º – 40º C, desaparece y aparece otra vez en 24 horas. A los diez u once días empieza a mejorarse.

TRATAMIENTO: Mantenga oscuro el cuarto porque la luz puede dañar los ojos. Limpie los intestinos y la piel. Mantenga las ropas de cama limpias. Tome aire fresco. Tome abundante agua. Baños de vapor. NO SE RASQUE porque le dejará las cicatrices. Si le pica mucho tome un baño en partes iguales de agua y aceite de oliva. Se puede usar el té de canela amarilla o sello dorado como un enjuague para el escozor. 

MORDEDURAS DE SERPIENTE

1. Para impedir que la sangre fluya de la herida hacia el corazón póngale inmediatamente un torniquete con una soga, cordón o alguna otra cosa. Suéltelo lentamente. No lo deje por mucho tiempo.

2. Succione el veneno. Puede usar un pequeño vaso o una botella, caliente el aire de la botella con un fósforo y póngalo sobre la herida tipo ventosa. El calor en la botella hace que ésta succione.

3. Lave la herida con abundante agua.

4. Póngale una compresa de carbón.

276. “Las mordeduras de serpientes y reptiles o las picaduras de insectos a menudo pueden ser contrarrestadas con cataplasmas de barro y / o carbón de leña” (P of H, 26).

5. Vierta una botella de trementina en la mordedura hasta que se vuelva verde.

6. El barro sólo o con carbón es muy eficiente.

7. Para una persona que ha sido mordida y que está toda hinchada por algún rato: quítele toda la ropa y póngala en barro de 1 a 10 horas.

8. Higo de tuna. Queme las espinas de la hoja, córtela por la mitad y póngalas sobre la herida para aliviar el dolor.  Dele a beber carbón de leña con agua cada ½ hora. Sobre todo, encomiende a Dios al paciente y confíe en el poder de Dios.

GASEOSAS

277. “La soda, en cualquiera de sus formas, no debe ser introducida en el estómago; porque el efecto es terrible.  Consume la membrana del estómago.  Causa inflamación, y frecuentemente envenena todo el organismo” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 409). 

DOLOR DE GARGANTA

CAUSA: Violación de las diez leyes de la salud. Los pulmones están desechando grandes masas de veneno que al pasar producen el dolor de garganta.

TRATAMIENTO: Obedezca las diez leyes de la salud. Limpie los intestinos. Respire aire fresco. Beba agua pura. Coma alimentos naturales.

MALESTAR ESTOMACAL

SÍNTOMAS: Un gusto amargo y acidez que provienen del estómago, a veces se lo llama acidez estomacal. Erutos ácidos, indigestión y dolor de estómago.

CAUSA: Comer entre horas sin esperar un total de seis horas entre las comidas; beber cualquier cosa entre las comidas menos agua; consumir café, té, tabaco, carnes, azúcar, caramelos, tortas, gaseosas; comer demasiado; mezclar todo tipo de alimentos en una comida, mezclando las frutas y los vegetales en la misma comida; beber con los alimentos.

TRATAMIENTO: Obedezca las diez leyes de la salud. Guarde seis horas entre las comidas. Ni un bocado de comida o bebida entre horas. Solamente agua.

HIERBAS: Cápsulas de carbón. (No activado).

PICADURA DE ARAÑA

VEA: Mordedura de serpiente. Succione la herida y aplíquele una compresa de barro y carbón. 

PARA CORREGIR LA COLUMNA VERTEBRAL

Estudie cuidadosamente los siguientes cuadros y dibujos. Empiece en una manera suave practicando con un amigo. Permítale que se lo haga a usted. HÁGALO CON CUIDADO PARA NO LASTIMARSE. Un hombre fuerte necesita un tratamiento fuerte pero trate con mano suave a un hombre pequeño, a las mujeres y a los niños. No de empujones. Haga un masaje suave como si estuviera poniendo a dormir a un gatito, palpando en busca de músculos tensos en el cuello y en la espalda.  Para contracturas musculares: Los nudos o bolitas duras debajo de la piel son contracturas, trabájelas suavemente pero con presión localizada como si las quisiera disolver, pues eso es lo que ocurrirá, el masaje produce circulación y la circulación sanguínea hará, en la mayoría de los casos, la curación muscular deseada.  Cuélguese por unos minutos, cada día, de un caño que cruce un marco de puerta u otro parecido, sólo tiene que estar tomado del caño por ambas manos, y colgado a un par de centímetros del piso, este ejercicio, tipo una X, hará maravillas a la columna vertebral pues la irá volviendo a su lugar correcto.
PARA CORREGIR LA CADERA 

1. Mientras la persona está acostada sobre su espalda y perfectamente derecha, mida los tobillos.

2. Si una pierna está más larga que la otra averigüe si la persona se había quebrado un hueso que se hubiese sanado más corto o más largo.

Figurita a la derecha donde uno le ayuda al otro
Presione en los codos y hamáquelo para arriba y para debajo de manera que cada hueso en la espalda toque el suelo. Hágalo con cuidado.

Figurita a la izquierda muestra donde la pone PRESIÓN + PRESIÓN

Haga esto en cada lado. No empuje sobre el hombro porque duele, ponga presión en el tórax cerca del hombro.

Esto corrige el deslizamiento doble. Hágalo de los dos lados.

Es  mejor hacer todos estos tratamientos en la tarde o en la noche, con una persona que esté precalentada, no fría.

1, 2, 3 son 3 maneras de hacer casi lo mismo.

Empuje suave y firmemente, pero no muy rápido, ni fuerte. Mantenga tranquila a la persona. NO LA LASTIME.

A veces una cadera se sale un poquito del lugar. Esto ayudará a volverla a su lugar.

Para esto puede usar dos toallas, ponga una debajo de la cabeza, la otra debajo del mentón, únalas al costado de la cabeza y retuérzalas.

Para estirar la espina dorsal empiece en forma suave, y aumentando lentamente con pequeños tirones.

ESGUINCE (TORCEDURA VIOLENTA O ESTIRAMIENTO DE LOS MÚSCULOS)

SÍNTOMAS: Estiramiento o torcedura de los ligamentos alrededor de las articulaciones. El lugar afectado se pone de un color rojo que se vuelve oscuro.

TRATAMIENTO: Aplique agua fría, hielo o nieve. Ponga una venda elástica ajustada. Permite todo el movimiento que sea necesario. Más adelante aplíquele calor porque alivia el dolor y promueve la curación. Compresas de barro y carbón alivian el dolor. Una compresa caliente por tres minutos y fría por ½ minuto cura.

HIERBAS: Una cataplasma de pimienta de cayena.

PICADURAS – ABEJAS, ETC.

VEA: Mordedura de serpiente, picadura de abeja.

CÁLCULOS

VEA: Cálculos biliares y renales.

STROKE

VEA: Apoplejía.

ESTÓMAGO – ACIDEZ

VEA: Acidez estomacal

ESTÓMAGO – 2 o 3 TIPOS DE COMIDAS 

278.  “Sería mucho mejor comer dos o tres diferentes clases de alimento en una comida que cargar el estómago con muchas variedades” (Ibíd., p. 130).

- QUESO

279. “El queso nunca debe introducirse en el estómago” (Ibíd., p. 440).

- NIÑOS (ROSTROS PÁLIDOS)

Para tranquilizar a los niños inquietos, les han dado torta o caramelos a casi toda hora del día, y así, en períodos irregulares les recargan el estómago con alimentos dañinos. Sus rostros pálidos testifican que las mismas madres están destruyendo a sus propios hijos. Suspéndales todo tipo de azúcar, sólo darles frutas, en los horarios de las comidas y agua (por un par de días) pero NO volver a darles azúcar o ningún dulce. 

- ALITOSIS

280. “Si se ingiere más alimento del que se puede digerir y asimilar... se convierte en una masa pútrida en el estómago dejando mal aliento y mal gusto en la boca” (HL, 399).  El vinagre y los demás condimentos hacen algo parecido con el alimentos que se está queriendo digerir, lo descompone y/o fermenta.
-COMEN TODO EL DÍA

281. “El estómago puede ser acostumbrado a desear comer hasta ocho veces por día, y se sentirá débil si no se le proporciona la cantidad que requiere.  Pero esto no es un argumento en favor de alimentarse con tanta frecuencia” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 208).

- COMEN DEMASIADO

282. “Casi todos los miembros de la familia humana comen más que lo que su organismo necesita” (Ibíd., p. 156).

- NIÑOS

283. “Se alimenta a los niños con demasiada frecuencia, lo cual produce fiebre y sufrimientos de varias clases.  El estómago no debe ser mantenido constantemente trabajando, sino que debe tener períodos de descanso” (Ibíd., p. 270).

- FERMENTACIÓN

284. “Tantas variedades son introducidas en el estómago que se produce la fermentación. Esta condición  determina una enfermedad aguda” (Ibíd., pp. 130, 131).

285. “Comen cuando el organismo no necesita alimentos y lo hacen a intervalos irregulares” (Consejos sobre la salud, p. 117).

- LÍQUIDOS

286. “Cuanto más líquido se introduzca en el estómago con las comidas, tanto más difícil es que los alimentos se digieran” (Consejos sobre el régimen alimenticio, pp. 504, 505).

EMPUJE LA COMIDA CON SALIVA NO CON AGUA 

No se debería empujar la comida con agua. No se necesita beber con las comidas. Coma lentamente, y permita que la saliva se mezcle con la comida.  Mastique bien y lentamente. 

- DOLOR

287. “Debe “tomar carbón pulverizado, ponerle agua y darla a beber al enfermo, y luego colocar cataplasma de carbón sobre el vientre y el estómago” (Mensajes selectos, t. 2, p. 344).

COMIDA CALIENTE

288. “No se debe introducir alimentos muy calientes en el estómago. A menudo se comen sopas, budines u otros artículos de este tipo, demasiado calientes y como consecuencia el estómago se debilita. Permita que se enfríen antes de consumirlos” (HL, 414).

- DOLOR

289. “Las cataplasmas de lúpulo aplicadas sobre el estómago servirán para aliviar el dolor” (Mensajes selectos, t. 2, p. 341).
- IRRITANTES

290. “Descartamos el uso de carne, manteca (mantequilla), pasteles de carne, especias, tocino y cosas que irritan el estómago y destruyen la salud” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 305).
- DORMIR

291. “Cuando nos acostamos en la noche, el estómago debiera haber terminado su trabajo de tal manera que, lo mismo que todos los otros órganos del cuerpo, pueda descansar” (Consejos sobre la salud, p. 117).
- AGUA FRÍA

292. “Tomada con las comidas, el agua disminuye el flujo de las glándulas salivales; y cuanto más fría el agua, mayor es el perjuicio para el estómago” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 504).
- MASTICACIÓN

293. “La masticación completa, será de beneficio tanto para los dientes como para el estómago” (Ibíd., p. 128).

- AGUA CON LAS COMIDAS

294. “Tomada con las comidas, el agua disminuye el flujo de la saliva; y cuanto más fría, tanto mayor es el perjuicio para el estómago.  El agua o la limonada heladas, tomadas en las comidas, detendrán la digestión hasta que el organismo haya impartido suficiente calor al estómago de manera que pueda reasumir su tarea” (Ibíd., p. 126).
- LA LECHE Y EL AZÚCAR

295. “La leche y el azúcar...  recargan el organismo, irritan los órganos digestivos y afectan el cerebro” (Ibíd., p. 390). 
- EL AYUNO

296. “El ayuno resultará para ellos de  mayor beneficio que  la medicina pues el estómago del cual se ha abusado encontrará el descanso que por mucho tiempo ha necesitado, y el hambre verdadera puede ser satisfecha con un régimen sencillo” (Ibíd., p. 187). 

- LA RECUPERACIÓN

297. “El estómago no podrá nunca recuperar plenamente su salud, pero la debida clase de alimento evitará mayor debilidad, y muchos se recuperarán más o menos, a menos que hayan ido demasiado lejos en la glotonería suicida” (Ibíd., p. 188).
- UNA CAMINATA

298. “El ejercicio ayuda a la digestión. Salir a caminar después de comer, con la cabeza erguida, enderezando los hombros y haciendo un moderado ejercicio, será de gran beneficio... El estómago enfermo se aliviará con el ejercicio” (Consejos sobre la salud, pp. 52, 53).

FRUTAS Y VEGETALES

“No conviene ingerir frutas y verduras en la misma comida, pues a las personas de digestión débil esta combinación les produce muchas veces desórdenes gástricos e incapacidad para el esfuerzo mental. Es mejor consumir la fruta en una comida y las verduras en otra” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 133).

- GASEOSAS

299. “La soda, en cualquiera de sus formas, no debe ser introducida en el estómago; porque el efecto es terrible.  Consume la membrana del estómago.  Causa inflamación, y frecuentemente envenena todo el organismo” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 409). 

- SOBRECARGA

300. “Inmediatamente después de comer existe una poderosa demanda de energía nerviosa.  La fuerza del cerebro es requerida para un ejercicio activo a fin de ayudar al estómago.  Por lo tanto, cuando la mente o el cuerpo se hallan pesadamente cargados después de comer, el proceso de la digestión resulta entorpecido” (Ibíd., p. 122).
- LANGUIDEZ

301. “Hay una sensación de languidez y desmayo, que se interpreta como apetito... La naturaleza está tan exhausta y en consecuencia siente esa sensación de languidez y cree que el estómago dice MÁS COMIDA, cuando en su languidez está diciendo claramente DAME DESCANSO” (CH, 157).

302. “El trabajo de digestión no debería efectuarse durante ningún lapso de las horas de sueño” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 207).

303. “El estómago debe tener períodos regulares de trabajo y descanso” (Ibíd., p. 208).
304. “El remedio para tales personas consiste en que coman con menor frecuencia y en menos abundancia, que se conformen con alimentos sencillos y que coman dos veces, o a lo más, tres veces al día” (Ibíd.).

305. “Nunca debe un bocado cruzar los labios entre las comidas” (Ibíd., p. 214).
“Entre las comidas deben mediar cuando menos cinco horas, y seis horas sería mucho mejor”. 

MOLESTIAS

ACIDEZ: Deje de comer entre horas. Coma más vegetales de hojas verdes lo más crudo posible (en ensaladas).  Deje de consumir “alimentos” refinados, frituras, condimentos, vinagre, alcohol, demasiado salvado, sal o azúcar.  No ingiera líquidos con las comidas. Si necesitara calmarla, tome carbón de leña en polvo mezclado con agua.  Hágase un batido de la pulpa de la hoja de aloe vera ½ taza (veteada) mezclado con agua pura un par de veces al día, en ayunas antes de las comidas.  Para la gastritis, ralle o hágase jugo de 1  papa cruda sin cáscara y / o el jugo de repollo.  Si puede conseguir dolomita en polvo (calcio y magnesio mineral natural) tome una cucharadita disuelta con un poco de agua al sentir la acidez, estupendo resultado.

FLATULENCIAS: Tome carbón de leña.  Una cucharadita en un vaso de agua bien mezclado.  

ULCERAS: Tome pimienta de cayena. Deje de preocuparse. Coma brotes de pino o de abeto frescos.

SENSACIÓN DE HAMBRE: El estómago necesita descanso. Deje de comer por un rato.

ULCERAS SANGRANTES: Pimienta de cayena.

CALAMBRES: Té de menta. Carbón.

DOLOR DE ESTÓMAGO: Hierbabuena.

TÓNICO: Raíz de sello dorado.

ÚLCERA GÁSTRICA, PÉPTICA O DUODENAL: Dolor en el estómago, sensación de hambre – deseo de comer todo el tiempo para aliviar el dolor.

ÚLCERA SANGRANTE: El vómito o el excremento se asemejan al café negro molido.

CAUSA: Preocupación, el uso de utensilios de aluminio,  estrés y tensión nerviosa, indecisión, tabaco, alcohol, café, el comer entre horas.

TRATAMIENTO: No se apresure, tranquilícese, confíe en Dios. No coma entre horas. Tome pimienta de cayena para detener el SANGRADO. Use pimienta de cayena con todas las comidas (no use pimienta negra) ÚLCERAS: Lo que le produce úlceras no es tanto lo que usted come sino lo que lo está comiendo a usted.

SOFOCACIÓN:

VEA: Ahogamiento.

AZÚCAR:

306. “El uso copioso del azúcar en cualquier forma tiende a recargar el organismo y con frecuencia es una causa de enfermedad” (Ibíd., p. 231).
HINCHAZÓN DE LAS PIERNAS Y LOS TOBILLOS

VEA: Edema

Es un síntoma, no una enfermedad.

LA NATACIÓN es un buen ejercicio. Todos deberían aprender a nadar.  Si se nada en agua fría hasta que los labios se ponen azules hace un daño indecible al cuerpo, baja las defensas contra el polio y otras enfermedades.  Por lo tanto cuide la temperatura al practicar la natación.

SÍFILIS

Una enfermedad “social”. Casi siempre es trasmitida de una persona a otra por medio del coito / relaciones sexuales con personas contaminadas.

SÍNTOMAS: Primero aparece un chancro que se asemeja a una úlcera de mas o menos una pulgada de tamaño que aparece nueve días o dos meses después de haber sido expuesto.  Estos se sanan mientras están desparramando la sífilis por todo el cuerpo en unas dos a cinco semanas. Luego aparecen erupciones cutáneas y enfermedad de la piel. Hay dolor en las articulaciones, cansancio,  se pierde el cabello dejando parches en el cuero cabelludo, hay fiebre.

La enfermedad aparentemente se sana, pero está activa en el organismo de 2 a 60 años. Durante este período puede aparecer como casi cualquier tipo de otra enfermedad. Tumores, enfermedad en el cerebro, enfermedades de la espina dorsal y de los nervios, del corazón y de la sangre, problemas de piel o descomposición de los huesos, locura, pérdida de la memoria. Vea a un buen médico (preferentemente naturista) inmediatamente.

Obedezca las diez leyes de la salud.

INSOLACION

SÍNTOMAS: Tez enrojecida, piel seca y acalorada, pulso rápido, fiebre alta, la persona está inconsciente y no suda. 

CAUSA: Falta de los 97 elementos en el torrente sanguíneo, que también incluyen la sal.

TRATAMIENTO: Ponga a la persona en la sombra. Enfríela con agua fría o hielo. Dele agua para beber. Cuando la persona vuelve en sí dele a beber agua salada para recuperar los 97 elementos. (Más tarde dele a comer algas marinas) y dele unos pequeños tragos de pimienta de cayena en agua fría, para prevenir y asistir en el shock. Hágale un masaje en los brazos y las piernas hacia el corazón. 

Cuando hace mucho calor coma algas marinas y beba agua salada.

LOMBRIZ SOLITARIA

Gusanos chatos, articulados, delgados que se encuentran en los intestinos. Las personas la adquieren por comer carne cruda o mal cocida como carne roja, cerdo, pescado, o por comer o beber alimentos o agua contaminada con excremento de perros, gatos, bovino, ovino o humano.

SÍNTOMAS: A veces se tiene un apetito voraz con pérdida de peso. Anemia, diarrea, nerviosismo, debilidad, espasmos, convulsiones, ataques, y se aprieta los dientes durante el sueño.

TRATAMIENTO: Mastique la raíz del helecho macho cinco veces al día y ayune por tres días. O no coma nada excepto semilla de calabaza cruda por tres días. Hágase una purga de agua salada todas las mañanas.

TÉ

307. “Hasta cierto punto, el té intoxica. Penetra en la circulación y reduce gradualmente la energía del cuerpo y de la mente... El té substrae energía nerviosa y debilita muchísimo. Cuando desapareció su influencia... Una languidez y debilidad que corresponden a la vivacidad artificial que impartiera el té” (Consejos sobre la salud, p. 86).
308. “El té substrae energía nerviosa y debilita muchísimo” (Ibíd.).

DIENTES

309. “La masticación completa, será de beneficio tanto para los dientes como para el estómago” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 128).

CARIES 

Son causadas por consumir azúcar, harinas refinadas, sal refinada, arroz blanco. Alimentos  procesados de todo tipo. Cualquier alimento natural que el hombre ha procesado. Ingiera los alimentos como Dios los hizo crecer en la naturaleza.

DOLOR DE MUELA:

Inserte en la cavidad un poco de aceite de ajo. Ponga carbón en polvo en la cavidad para suprimir el dolor por un rato. A menudo un poco de kerosén en la cavidad da un alivio inmediato y también ayuda la resina de pino. 

ENCÍAS DOLORIDAS

Lávese los dientes con sello dorado y mirra por la noche y por la mañana, también con carbón vegetal de leña en polvo.

TESTÍCULOS

HINCHADOS: Haga una cataplasma de hierba de los canarios. En caso de paperas aplique trementina, y manténgalos al aire para que no se ampollen.

RETENSIÓN DE LÍQUIDOS

VEA: Hidropesía

Una cataplasma de hojas de repollo.

HERPES

VEA: Herpes

DELGADEZ – GORDURA

310. “Unos engordan porque su organismo está recargado; otros adelgazan y se debilitan porque sus fuerzas vitales se agotan en la tarea de eliminar los excesos de comida” (Ministerio de curación, pp. 183, 184).

GARGANTA

DOLOR: Haga gárgaras con pimienta de cayena en agua, también las puede hacer con sal y jugo de limón, que el agua esté lo más caliente que el paciente la soporte sin quemarse.

El dolor de garganta se debe a que la naturaleza está tratando de deshacerse de los venenos (toxinas) de los pulmones. Esto causa el dolor de garganta. Ayúdele a la naturaleza a deshacerse de las toxinas limpiando los intestinos, comiendo solamente alimentos crudos por unos pocos días, tome un baño de vapor, tome abundante agua tibia.

CANCER DE LA GARGANTA

VEA: Cáncer

GARGANTA BLANCA

VEA: Sarampión

GARGANTA ROJA Y BLANCA

VEA: Sarampión

PROBLEMAS DE TIROIDES

VEA: Bocio

Tome agua de agua salada y coma algas marinas todos los días.

AMIGDALITIS

SÍNTOMAS: Amígdalas hinchadas y doloridas.

CAUSA: Violación de las diez leyes de la salud, comer entre horas, caramelos, tortas, masitas, helado, comida grasosa, carne, gaseosas, masticar chicle, té, café, mate, tereré, etc.

TRATAMIENTO: Deje de violar las diez leyes de la salud. Limpie el cuerpo de las impurezas. Coma dos comidas al día, nada entre las comidas excepto agua. Coma las frutas en una comida y los vegetales en la otra, 80% crudos.

Con este tratamiento las amígdalas se sanarán rápidamente.

TUBERCULOSIS O TBC

VEA: Tuberculosis 

TUMORES: Es un crecimiento o tumefacción de un tejido. No son cánceres pero algunos pueden llegar a serlo. Los tumores tienen muchos nombres, como sebáceo, fibroso, muscular, glandular y cancerosos. Los tumores son los receptáculos de los desperdicios del organismo que mantienen el exceso de impurezas. Las úlceras, tumores abiertos y supurantes, son los tachos de basura que están tan llenos que se desbordan.

CAUSA: Violación de las leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Deje de destruirse a sí mismo. Limpie los intestinos con agua salada, abra los riñones con un té de barba de choclo, tome baños de vapor para limpiar la piel. Tome mucho aire fresco. Hágase baños de sol. Coma dos comidas al día: 8 a 9 de la mañana y 3 a 4 de la tarde, con frutas en una comida y con vegetales en la otra. Verá que estos tumores desaparecen.

HIERBAS: Tome té de barba de choclo y de verbena azul. Hágase un tratamiento de agua salada todas las mañanas.

FIEBRE TIFOIDEA: Un microbio.

CAUSA: Se propaga con las deposiciones fecales, el excremento humano de personas infectadas o que la transportan. Aguas contaminadas con excremento humano. También por las moscas sobre la comida.

SÍNTOMAS: Incubación de 4 a 30 días. Diarrea, dolor de barriga, zumbido en el oído, dolor de cabeza, letargo, escalofríos, sangrado nasal, aumento de 1 a 5 grados en la temperatura. Dentro de las tres a 4 semanas perfora los intestinos y el paciente muere. La lengua se achica y el abdomen se agranda.

TRATAMIENTO: Haga una limpieza de los intestinos con ⅓ de agua salada,  1/3  de agua dulce caliente y 1/3 de agua dulce natural (todo mezclado) antes del desayuno. Ponga calor a los pies y frío al abdomen. A menudo dele ½ limón en 1 vaso de agua. Dele carbón cada hora y agua de carbón para beber. Ponga una cataplasma de carbón sobre el abdomen.

HIERBAS: Pimienta de cayena, sello dorado, radícula.

ALIMENTACIÓN: Dele agua de arroz integral (sin pulir), jugo de zanahoria, jugo de cebolla, jugo de todo tipo de vegetales. Luego dele jugo de frutas. Más adelante aliméntelo con vegetales y frutas. Las frutas en una comida y los vegetales en la otra.

FIBRE TIFOIDEA (fiebre de garrapata en EE.UU. FIEBRE DE OVEJA, FIEBRE DE CARCEL).

Por lo general se transmite de persona a persona por la picadura de insectos tales como garrapatas, piojos y pulgas. El período de incubación va de 4 a 14 días después de haber sido picado.

SÍNTOMAS: Fiebre repentina alta. Debilidad, escalofríos. Dolor de cabeza muy fuerte, a veces convulsiones. Erupciones rojas sobre la piel en 4 a 5 días que desaparecen en pocos días. Las marcas de color rojo oscuro quedan en la piel pero no en la cara. Puede aparecer sangre en la orina, en las heces o aún del estómago. La enfermedad alcanza su pico alrededor de las dos semanas. Entonces el paciente muere o se recupera lentamente.

TRATAMIENTO: Limpieza a fondo. Hierva la ropa y la ropa de cama. Elimine los parásitos de la zona. Haga una limpieza de los intestinos y la piel. Hágale baños de vapor no muy calientes. Dele abundante agua con carbón para beber, fría o caliente según convenga al caso.

Use pimienta de cayena y raíz de sello dorado para detener el sangrado y sanar. Ingiera mucho té de corteza y penachos de salvia (antigua remedio indio). Dele carbón cada hora mezclado con aceite de oliva y sal natural.

ALIMENTACIÓN: Agua de arroz o agua de cebada (natural), jugo de zanahoria, jugos de vegetales. Más adelante frutas.

ULCERAS Y DROGAS

“Este es el efecto del mercurio... Frecuentemente se manifiesta en forma de tumores, úlceras y cánceres años después de haber sido introducido en el organismo” (HL, 806).

“Puede desaparecer la enfermedad para cuya curación se le dio esta droga, pero sólo para reaparecer en una nueva forma, como enfermedades de la piel, úlceras, dolores, enfermedades articulares y a veces de una forma más peligrosa y mortal” (HL, 807).

ULCERAS DE LA PIEL

Una úlcera que no sana y supura. Las úlceras de la piel son causadas por el esfuerzo que hace la naturaleza para liberar al organismo de las enfermedades que resultan por la violación de las leyes de la salud. Las úlceras se pueden encontrar en cualquier parte del cuerpo, pero son más comunes en las piernas y en los pies.

CAUSA: Uno de los peores casos fue el de una mujer que comía nueve comidas al día, que se levantaba varias veces en la noche para comer. La sobrecarga de comida y que no era de la mejor, congestionó su organismo hasta que aparecieron estas úlceras supurantes de muy mal olor. Era la única forma de la naturaleza para eliminar tal cantidad de deshechos. Las úlceras son una consecuencia directa de la violación a las diez leyes de la salud.

TRATAMIENTO: Deje de destruirse a sí mismo. Hágase una limpieza de los intestinos. Tome agua. Duerma de noche. Como dos comidas al día de 8 a 9 de la mañana y de 3 a 4 de la tarde. Coma fruta en una comida y vegetales en la otra. No beba nada entre horas excepto agua. No coma de más.

No trate de curar la úlcera.

LIMPIE LAS IMPUREZAS DEL CUERPO Y LA ÚLCERA SANARA SOLA.

HIERBAS: Té de raíz de sello dorado en polvo. Canela, o resina  de pino.

PESO BAJO ES UN SIMTOMA NO UNA ENFERMEDAD.

Pero el comer de más encabeza la lista de las personas delgadas que no tienen nada malo en ellos. El cuerpo es sobre exigido disponiendo de más alimento del que puede manejar así que se deshace de todo.

Coma dos comidas al día, de 8 a 9 de la mañana y de 3 a 4 en la tarde. No coma de más, coma despacio y mastique bien cada bocado tres veces más de los que hace ahora. Coma frutas, granos, oleaginosas, vegetales y algas. Coma la fruta en una comida y los vegetales en la otra.

TRATAMIENTO: Deje de destruirse a sí mismo. Hágase una limpieza de los intestinos con agua salada, tome baños de vapor, baños de sol, aire fresco, ejercicio y sea alegre.

HIERBAS: Sello dorado. Pimienta de cayena.

SISTEMA URINARIO

311. “El baño relaja los nervios, promueve la transpiración general, acelera la circulación ayuda a librar de obstrucciones el organismo y actúa beneficiosamente sobre los riñones y el sistema urinario” (Consejos sobre la salud, p. 103).

- BEBA ABUNDANTE AGUA.

RETENCIÓN DE ORINA: Tome té de barba de choclo. (Princess Pine). Enebro. Gramilla cortada en tajadas finas.

CALCULOS: Sanguinaria. (Té de cola de caballo).

SANGRADO: Pimienta de cayena, té de raíz de consuelda, agua de limón (no comida) por tres a 10 días.

OBSTRUCCIÓN: Té de perejil. (Princess Pine). Barba de choclo.

ARDOR al Orinar: Té de barba de choclo, cola de caballo, corteza de olmo resbaladizo.

BAÑO DE ASIENTO: 

UTERO

VEA: Mujeres

HEMORRAGIA: Hielo en los pezones. Pimienta de cayena con un poco de agua.

AGRANDAMIENTO del UTERO: Té de raíz de unicornio.

PROLAPSO: Colombo (americano). Té de raíz de unicornio falso. Té de corteza de roble.

DOLOR: Ponga paños calientes sobre los brazos y piernas. Una de las grandes causas de malestar en las mujeres es el uso de ropa inapropiada. 

312. “Es imposible que las mujeres habitualmente tengan los pies y las piernas fríos sin que eso termine congestionando los órganos internos. El exceso de ropa sobre el pecho y la espalda y las partes inferiores del cuerpo induce la sangre a estas partes y el calor animal, así retenido, debilita los órganos delicados y como resultado produce inflamación y congestión de estos órganos” (HL, 551).

VENAS VARICOSAS

Té de corteza de roble blanco. Fróteselo tres veces al día y también bébalo tres veces al día.

VINAGRE

313. “En mi sed me dieron a beber vinagre” (Salmos 61: 21). “Cuando la probó, la rechazó” (La historia de la redención, p. 233)

El vinagre detiene la curación. Aun unas pocas gotas en la comida. Use jugo de limón y sal marina, como reemplazo. El vinagre es el grado más bajo del alcohol. No lo use.

VÓMITOS 

BEBES: Cuando el chico vomita aflójele la ropa alrededor del abdomen. Deje de sobrealimentarlo. Un esquema de alimentación cada cinco horas, a menudo, curará un montón de problemas. Dele un poco de agua con carbón, té de menta. No lo alimente por un tiempo (ayuno). Limpie los intestinos.

EMBARAZO: Té de raíz de sello dorado. Té de menta. Desert té. Té de flores de caléndula. ½ cucharadita cada dos horas. Té de hojas de frambuesa roja.

VOMITO CON SANGRE: Dele ½ cucharadita de pimienta de cayena con un poco de agua fría. Repita si es necesario. Vea úlceras.

BILIS VERDE: Limpie los intestinos. Dele un poco de pimienta de cayena con agua. Té de menta.

VOMITIVO: (Emesis). Beba un vaso de té de semillas de lobelia. Agua salada caliente. Inserte el dedo en la garganta. Luego dele carbón y agua.

DESVELO

CAUSAS: Tensión nerviosa, preocupación, indecisión, comer muy tarde en la noche, cabeza caliente y pies fríos.

TRATAMIENTO: Hágase un enema frío, un baño de asiento frío, un baño de pies y piernas caliente. Tranquilice su mente y confíe en Dios. Ore. Lea la Biblia.

Cuando los bebes que no pueden dormir: Llévelos afuera y cálmelos en el aire fresco, luego éntrelos y abríguelos. A menudo se duermen rápido.

HIERBAS: Té de lúpulo induce el sueño. El té de hierba gatera relaja los nervios. La pimienta de cayena equilibra la circulación. El té de hojas de palta o avocado también es relajante.

VERRUGAS

SÍNTOMAS: Crecimiento de la piel en cualquier parte del cuerpo, pero generalmente en las manos o en la cara. Aparecen y desaparecen y nadie parece saber el por qué.

CAUSA: Desconocida. Algunos piensan que puede ser producida por la mente otros por una colonia de virus, lo cierto que en los últimos años, el medio ambiente o las enfermedades que resultan del medioambiente contaminado son culpados por la aparición de las verrugas, lunares y sobrecrecimientos.

TRATAMIENTO: Aplique una cataplasma de ajo por un corto tiempo. O aplique el jugo del cardo lechero. En algunos casos es muy bueno usar una cataplasma de canela con cáscara de limón.

PICADURAS DE AVISPA

VEA: picaduras de abeja.

DEBILIDAD (EXCESIVA DESPUÉS DE UNA ENFERMEDAD)

*Un huevo sano batido en jugo de uva puro (sin endulzar) ayuda a recuperar las fuerzas. 

Sin bien no recomendamos el consumo de ningún producto animal a no ser un poco de miel de abejas, esta recomendación inspirada fue recomendada en caso extremo de debilidad por la sierva de Dios y por eso es que la incluyo aquí, pudimos comprobar su efectividad en varios casos de gran debilidad.  Estudios serios demostraron que el jugo de uva puro y natural destruye, casi en contacto, todo vestigio de salmonella que pueda estar presente en el huevo batido, por lo tanto, si fuera necesario suministrar este brebaje, no lo descarte de su listado, podría serle muy útil.

Té de roble. Salvado hervido durante ¾ de hora. Beba un vaso lleno dos veces al día.

PERSONAS DÉBILES

SÍNTOMAS: Sin vigor, cara y orejas pálidas. Caminan muy lentamente y a menudo se encorvan hacia delante. Depresión, abatimiento.

CAUSAS: Falta de aire fresco. Vivir siempre adentro de la casa. Falta de luz solar. Constipación. Falta de ejercicio. Masturbación. Exceso de relaciones sexuales. Tuberculosis. Anemia. Pérdida de sangre. Comer bocadillos entre comidas.

TRATAMIENTO: Cambie su estilo de vida. Haga una limpieza de los intestinos. Beba agua pura. Respire aire puro afuera. Haga una caminata larga todos los días, aunque esté lloviendo. Tome baños de vapor. Coma un poco de algas marinas todos los días. Permita que pasen seis horas entre las comidas sin probar bocado alguno a no ser agua pura.

PESO – PROMEDIO 

Mujeres: lo normal es un kilo por cada 2cm de altura.

Hombres: Alrededor de un kilo y ¼ por cada 2 cm de altura.

Hay diferencia si los huesos son grandes o pequeños.

PERDIDA DE PESO

VEA: Tuberculosis (TBC), cáncer, problemas sexuales. Descubra la causa. ¿Está violando alguna de las diez leyes de la salud y necesita corrección? Resuelva la situación.

PESO DE MÁS

VEA: sobrepeso.

PALIDEZ: 

VEA: Mujeres.

TOS CONVULSA- CONTAGIOSA

SÍNTOMAS: Es una enfermedad de la infancia. La incubación es de 8 a 9 días. Tos profunda y fuerte que termina con un sonido seco. Comienza como un resfrío. La tos es tan fuerte que el rostro se pone azul. Dura alrededor de dos meses.

TRATAMIENTO: Limpie los intestinos. Tome baños de vapor. Coma solo frutas, granos, oleaginosas y vegetales, un 80% crudos. No ingiera comidas entre horas, sólo agua. Lo mejor son dos comidas al día, de 8 a 9 de la mañana y de 3 a 4 de la tarde. Mucho aire fresco y luz solar.

HIERBAS: Té de flores de trébol rojo. Jugo de papa cruda con jugo de limón.

PICADURA DE ARAÑA VIUDA NEGRA

VEA: Picadura de araña. Mordedura de víbora. 
314. “Las mordeduras de serpientes y reptiles o las picaduras de insectos a menudo pueden ser contrarrestadas con cataplasmas de barro y/o carbón de leña” (P of H, 26).

VOLUNTAD

315. “Deberían ejercer fuerza de voluntad, elevarse por encima de sus dolores y su debilidad, dedicarse a una actividad útil, y olvidarse de sus espaldas, costados, pulmones y cabezas doloridos” (Mente, carácter y personalidad, t. 2, pp. 708, 709).

316. “Usted tiene una voluntad decidida que induce a la mente a influir sobre el cuerpo desequilibrando la circulación y produciendo congestión en ciertos órganos.  De ese modo usted está sacrificando su salud en aras de sus sentimientos” (¡Maranata: el Señor viene!, p. 220).

317. “Ud. tiene la impresión de que si se baña se va a enfriar. El cerebro envía esa orden a los nervios del cuerpo, y los vasos sanguíneos, obedientes a su voluntad, no pueden llevar a cabo su tarea y producir una reacción después del baño” (Mente, carácter y personalidad, t. 2, p. 409).

VINO

318. “Nunca se tome té, café, cerveza, vino o cualquier bebida alcohólica. El agua es el mejor líquido posible para limpiar los tejidos” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 505).

MUJERES

319. “La reclusión en las habitaciones es lo que torna pálidas y débiles a muchas mujeres [y resulta en una muerte prematura]” (El ministerio de curación, p. 208).

ENCIERRO

320. “La tendencia a la debilidad y a la descompostura y muerte prematura en las mujeres de América, es demasiado evidente para admitir duda, y no hay una causa tan claramente fácil de seguir como a sus hábitos de permanecer encerradas en casa. Las mujeres aborígenes de nuestro país son tan fuertes como los hombres” (CT & BH, 173).

CEREBRO

321. “Una gran cantidad de mujeres se contenta con estar inclinadas sobre la estufa, por ½ o ¾ de su tiempo respirando el aire impuro hasta que el cerebro está acalorado y medio adormecido. Deberían salir y hacer ejercicio todos los días, aun cuando tengan que dejar algunas cosas sin hacer en casa. Necesitan el aire fresco para calmar el cerebro distraído” (HL, 575).

322. “No debe atraer necesariamente la sangre a la superficie del cuerpo para suplir la falta de suficiente abrigo” (Consejos sobre el régimen alimenticio, p. 258).

ESCALOFRÍOS

323.  “Es imposible que las mujeres habitualmente tengan los pies y las piernas fríos sin que eso termine congestionando los órganos internos” (HL, 551).

324. “No hay una mujer en mil que abrigue sus piernas como debería hacerlo. Cualquiera que sea el largo de sus vestidos, las mujeres deberían abrigarse las piernas tan bien como lo hacen los hombres” (Mensajes selectos, t. 2, p. 544).

325. “Mueren más como resultado de seguir la moda fashion que por todas las otras causas” (HL, 275).

ENFERMEDADES

326. “El cincuenta por ciento de las enfermedades de las mujeres son causadas por una vestimenta malsana” (HL, 544).

UTERO EVERTIDO

SÍNTOMAS: Dolor de espalda, constipación, dolores menstruales, imposibilidad para quedar embarazada o abortos a repetición.

1. Haga el ejercicio rodilla-pecho dos a tres veces al día. Comience con cinco minutos por día y vaya incrementando.

2. Siga las diez leyes de la salud.

3. No levante objetos pesados.

4. Tome baños de asiento entre los períodos.

PROLAPSO ducha

1. Irrigación con corteza de roble blanco.

No use tacos altos.

2. La ducha con hojas de durazno, o el té de gordolobo o lúpulo, da buenos resultados cuando otros remedios fallan.

3. Mantenga todo el tiempo las piernas y los brazos abrigados.

4. Tenga al menos dos o tres evacuaciones de vientre por día.

5. Use la posición rodilla-pecho tres veces al día.

ULCERACIÓN

1. Ducha con té de sello dorado dos o tres veces al día.

2. Ducha con té de corteza de roble dos veces al día.

3. Mantenga los brazos y las piernas abrigadas.

4. Limpie el intestino y asegúrese de tener dos o tres evacuaciones de vientre por día.

TRABAJO

327. “Como regla, la labor del día no debería prolongarse en la noche” (La temperancia, p. 123). “Que los padres dediquen las noches a sus familias” (Consejos sobre la salud, p. 99).

LOMBRICES, Oxiuros
1. Sólo jugo de ananá durante cuatro días.

2. Use una alimentación de frutas crudas, granos, oleaginosas y vegetales, y todas las lombrices desaparecerán.
3. Haga jugo de zanahorias y beba varias veces al día (hasta 4 días consecutivos) y coma zanahorias rallada.

4. Ingiera te de ajenjo por la mañana y por la noche antes de comer, 2 a 4 tazas por día.

5. Tome hisopo tres veces al día antes de las comidas.

6. Mezcle 113 g de helecho macho en polvo con miel como si fuera una pasta. Dele una o dos cucharaditas en la noche y en la mañana hágale una purga de agua salada.

PREOCUPACIÓN

328. “El trabajo... es una fuente de felicidad” (Patriarcas y profetas, p. 31).

HERIDAS VIEJAS

Lave con té de salvia.

HERIDAS RECIENTES

Bálsamo o resina de pino.

PIEL AMARILLENTA

VEA: Ictericia

FIEBRE AMARILLA

SÍNTOMAS: Coloración amarillenta de la piel en forma parcial o general. Gran distensión o dolor en la boca del estómago. En casos agudos ojos intensamente enrojecidos. Dolor en el globo ocular, espalda y miembros. Fiebre alta, pulso lento.

CAUSA: Picadura de un mosquito de América central, Sudamérica y otros países de clima cálido.

TRATAMIENTO: Beba abundante agua con carbón. Limpie los intestinos, dele baños de vapor. Aplique frío a la cabeza y en la boca del estómago. Para vomitar tome agua tibia seguida de agua fría.

HIERBAS: Pimienta de cayena en agua. Té de barba de choclo. Té de cola de caballo para estimular los riñones.

ZOSTER

VEA: Herpes.

*********************************************

Cáncer VS la LECHE

Una historia real

La historia de la profesora Jane Plant, geoquímica y jefa científica del British Geological Survey- una prestigiosa institución pública británica que se dedica a la investigación en materia de Geología-, puede constituir un significativo ejemplo para muchas mujeres ya que ha sobrevivido a 5 tumores mamarios y las prácticas médicas convencionales para tratar su cáncer.

Y lo ha hecho, según afirma ella misma, de una forma muy sencilla: eliminando todos los lácteos y sus derivados de su dieta. Su historia es parecida a la de otras muchas mujeres. Sintió el mismo pánico cuando le diagnosticaron cáncer de mama y confiada en el buen saber y hacer de los oncólogos se sometió a una mastectomía y a la irradiación de sus ovarios porque le dijeron que así se provocaba la menopausia, se suprimía la producción de estrógenos y se podría curar el cáncer. Pero todo resultó falso. De hecho el cáncer se le reprodujo hasta 4 veces. “Sufrí la amputación o extirpación de una mama, me sometieron a radioterapia y a una quimioterapia muy dolorosa. Me vieron los especialistas más eminentes de mi país pero en mi fuero interno estaba segura de que me estaba enfrentando a la muerte. Y estuve a punto de tirar la toalla”, cuenta la profesora Plant en su libro: Your live in your hands (Tu vida en tus manos) en el que relata su propia experiencia y explica cómo llegó a la idea que ha salvado su vida.  

“A raíz de un viaje de mi marido a China- cuenta en su obra- empecé a pensar en que mi enfermedad era virtualmente inexistente en dicho país. De hecho, sólo una de cada 10.000 mujeres muere de cáncer de mama en China, mientras que sólo en el Reino Unido las cifras oficiales hablan de una de cada 12. Entonces mi marido- quien también es científico- y yo misma, empezamos a investigar sobra la forma de vida y alimentación de los orientales hasta que llegamos a la idea que me salvó la vida: las mujeres chinas no enfermaban de cáncer de mama ni los hombres desarrollaban tumores prostáticos porque son incapaces de tolerar la leche y, por tanto, no la toman. Es más, supimos que los chinos son incapaces de comprender la preocupación occidental por tomar leche de vaca. Ellos nunca la utilizan ¡y menos para amamantar a sus bebés!    Y si te paras a pensarlo, no puede ser una simple casualidad que más del 70% de la población mundial haya sido incapaz de digerir la lactosa. Hoy lo que creo es que la naturaleza intenta avisarnos a tiempo de que estamos comiendo un alimento equivocado”.

Cuando Jane Plant se planteó todo esto, se estaba tratando con quimioterapia su quinto tumor mamario. 

Y fue entonces cuando decidió suprimir por completo la ingesta de lácteos, incluidos todos los alimentos que contienen algo de leche: Sopas, galletas, pasteles, margarinas, etc. ¿Y qué sucedió? “En sólo unos días- recoge en su libro- el tumor empezó a encogerse. Dos semanas después de mi segunda sesión de quimioterapia y una semana después de haber suprimido la leche y sus derivados, el tumor empezó a picarme. Luego se ablandó y comenzó a menguar. Unas seis semanas después había desaparecido.

De hecho mi oncólogo del Charing Cross Hospital de Londres no pudo reprimir exclamar un maravillado “¡No lo encuentro!” cuando examinó la zona donde había estado el bulto. Por lo visto no esperaba que alguien con un cáncer tan avanzado-ya había invadido mi sistema linfático- pudiera sobrevivir.

Afortunadamente aquel oncólogo logró superar su escepticismo inicial y en la actualidad recomienda una dieta sin lácteos a sus pacientes. Convencida de que dejar de tomar lácteos era lo que le había salvado la vida, Jane Plant decidió plasmar sus conocimientos y su experiencia en el libro antes mencionado. Y de inmediato más de 60 mujeres aquejadas de cáncer de mama se pusieron en contacto con ella para pedirle consejo. Sus tumores también desaparecieron.

“Aunque no fue fácil aceptar que una sustancia tan “natural” como la leche pudiera tener tales repercusiones para la salud- explica Plant- ahora no me cabe duda de que la relación entre los productos lácteos y el cáncer de mama es similar a la que existe entre el tabaco y el cáncer de pulmón. Pero no sólo eso porque, por ejemplo, ya en 1989 el doctor Daniel Cramer- de la Universidad de Harvard- determinó que estos productos están implicados en la aparición del cáncer de ovarios. Y los datos sobre el cáncer de próstata conducen a conclusiones similares. La propia Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma que el número de hombres que padecen este cáncer en China es de 0,5 por cada 10.000 mientras que en el Reino Unido la cifra es 70 veces mayor. La clave está pues, sin duda, en el consumo de lácteos”.

En su libro, además de detalles de su propia experiencia e interesantes datos sobre sus investigaciones acerca de los efectos de la leche de vaca sobre nuestra salud, se recogen una serie de recomendaciones nutricionales que se resumen en alimentarse básicamente de leche de soja, té de hierbas, semillas de sésamo, tofú, nueces, mucha fruta y verduras frescas.

Healing Hugs Always, Jeannette    *      PEM
