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INTRODUCCIÓN

No es el propósito del Creador que la humanidad se vea agobiada por una carga de dolor, que sus actividades sean cercenadas por la enfermedad, que su fuerza se desvanezca ni que su vida quede abreviada por las dolencias. Cuando aparece la enfermedad, es escencial que recurramos a los diversos factores que, al cooperar con los esfuerzos de l naturaleza, fortalecerán el cuerpo y restaurarán la salud. Queda, además una cuestión todavía mayor y de importancia vital: la referente a nuestra relación con el Creador que dio originalmente vida al hombre, y proveyó en todo sentido para que tuviese felicidad continua y aún hoy se interesa por su bien estar (MC, pág. 7).

El propósito de este manual es de ayudar al lector a que pueda usar los elementos naturales que el Señor nos ha otorgado entre ellos está el carbón, que es uno de los remedios más antiguos,pero que a su vez estan actual que usados con fines terapéuticos de prevención y de curación mejorarán nuestra salud.                                


                                                                                                                      Debemos tener en mente, sin embargo, que el carbón no es un curalo todo. Debemos estar abiertos a aceptar cualquier otra ayuda de personas autorizadas y usar el carbón como una medida de primera. En muchos casos este primer recurso puede ser la solución a todo el problema.

Este manual está limitado a ciertos temas o asuntos de interés en la vida diaria, puesto que son los que mayormente se presentan en la sociedad.  Además está escrito en lenguaje claro, sencillo e instructivo para el que estudia y decea tener una salud de acuerdo a la voluntad divina. Al leer y estudiar este manual usted se puede dar cuenta que está presentando en una forma práctica con ilustraciones específicas en cada uno de los tratamientos o aplicaciones para una mejor comprención en todo aspecto.  El contenido de está obra mayormente esta basado en experiencias prácticas de la autora, como también algunas de la Sra. Ellen White.










FONDO HISTORICO DEL CARBÓN
En la historia el uso del carbón para propósito madicinales es muy antiguo. En un papiro egipcio en 1550 a c, se especifica varias clases de carbón para usos medicinales.En los siglos subsiguientes aquellos que tenían la práctica de la medicina creían grandemente en los poderes terapéuticos y las propiedades de saneamiento valoradas de la madera quemada. En los tiempos de Hipócrates(400 a c) y plinio (50 dc), la madera quemada como carbón fue usada para tratar epilepcia, vértigo, sirrosis y ántrax. Estas prácticas gradualmente se extinguieron, pero todavia son mensionadas frecuentemente incluso en el siglo 19 D.M Kehls (1793) escribió sobre la aplicacion externa del carbón para la úlcera gangrenosa y para quitar los malos olores.

El carbón fue también recomendado para el uso interno de “fiebre puerperal” la dosis sería de un 1/16 de onza de carbón 6 veces al día. Kehls también recomendó que el carbón puesto en el agua se debe usar  para  labatibas bucales y adicionalmente en los primeros síntomas de cualquier condición biliosa (reconstrucción del exceso de bilis).

Durante las últimas décadas de 1800 y las primeras de 1900 se continuaron haciendo muchos reportes sobre el carbón como un antídoto mayormente en la literatura europea.En América el interés creció al usar el carbón como un auxiliar para curar desórdenes intestinales. Por ejemplo, en 1908 al catálogo de Sears, Roebuck and Co. (uno de los más grandes locales comerciales de U.S.A. hasta hoy) estaba en sus anuncios la siguiente inscripción :  

Cada persona tiene un conocimiento del gran beneficio que se deriba de las tabletas de carbón de sauce para problemas y desórdenes gástricos, estomacales, indigestión, dispepcia, vinagreras estomacales, acidez estomacal, gases, constantes eruptos, mal aliento o aliento fétido, todas las complicaciones de gases y para quitar todos los olores ofencivos del aliento después de fumar.

Una propaganda similar en el mismo periodo se hizo para los clientes que se quejaban de actividades antibacterianas y antiparasitaria.






Tabletas y galletitas de carbón vegetal

Absorben todas las impuresas del estómago y del intestino. Dan un tono saludable a todo el sistema, efectivamente previniéndole de cólera, viruelas, fiebre tifoidea y todas las fiebres malignas.Si,invalorables para la indigestión,las flatulencias, etc. Elimina lombrices en los niños, suaviza el aliento.

Fue mucho tiempo después que los científicos investigaron y demostraron que las mayorías de las pretenciones hechas en estos anuncios son realmente válidas. Ahora el carbón activado es conocido como un absorbente de veneno, toxinas bacterianas y más en el tracto intestinal.(1) 

Antiguamente se tenía otra filosofía para la curación, la gente pendía pendia de la DEPURACION DE LOS SISTEMAS DEL CUERPO, los cuales debían ser estimulados para provocar todo tipo de curación, desde caspa hasta divertículos, desde pinzamiento de disco hasta tumores de mama. Las células sanguíneas, las cuales son muy efectivas en la reducción de inflamación o en la prevención de las infecciones pueden ser estimuladas de manera tan simples como por baños, ejercisios o por masajes . La actividad de las células pueden ser inhibida por el consumo de azúcar y aceites, artículos que en la dieta deben ser omitidos cuando se está combatiendo una infección .

La circulación de la sangre en una parte del cuerpo puede ser estimulada directamente o indirectamente a través de aplicaciones de frío o calor. Un ejemplo de la segunda forma , es el uso de baños de pies calientes para el dolor de cabeza liberándolo de la congestión. Este tratamiento puede también ser usado para la congestión nasal, dolor de garganta, dolor de muela y otras dolencias de cabeza y cuello.

Durante la última mitad de este siglo, abundante luz procedente de diversas fuentes ha iluminado el importante tema del cuidado de la salud. De la mente del renombrado investigador médico Luis Pasteur surgieron poderosos rayos de luz que iluminaron el campo de la salud y la enfermedad. Por él, el mundo ha adquirido conocimiento de las bacterias, que son los factores causantes de muchas enfermedades. De Luis Pasteur vino la curación del ántrax, enfermedad devastadora que afligía a los animales y los seres humanos. Sus esfuerzos inalcanzables culminaron con el descubrimiento de un tratamiento para la cura de la hidrofobia, una enfermedad de las más temibles de todas las épocas.

Lord Lister, al poner en práctica los principios de Pasteur en la sala de operaciones, hizo que la técnica quirúrgica fuera un procedimiento más seguro para la humanidad. Su genio convirtió los hospitales de cámaras de horrores y semilleros de gangrena, en lugares de enfermedad.

Lister demostró que la presencia de pus en las heridas producidas por la operación, era innesesaria, y de esta manera redujo la mortalidad en la sala de operaciones a una cifra relativamente insignificante.  Puedo continuar describiendo las bendiciones que el mundo ha recibido de parte de personas como: Koch, Nicolaier, Kitasato, Bon Vehring, Flexner y otros benefactores. (2)

Alrededor de 1793, las carcterísticas absorbentes del carbón vegetal fueron explicadas por Karl Hagan como una propiedad física. El químico francés Bertrand llevó a cavo uno de los primeros estudios sistemático sobre el carbón vegetal y en 1813 provó su punto de vista ingiriendo 5 gramos de trióxido arcénico mezclado con carbón vegetal sin consecuencias perjudiciales. En 1830 un farmacéutico bajo el nombre de Tovery realizó una proeza similar tragándose un gramo de estricnina (dosis con efecto letal 10 veses mayor) con 15 gramos de carbón molido finamente, ante la presencia de la Academia Francesa de Medicina. El sobrevivió sin efectos secundarios.(3)

En 1857, Bird lo recomendó como un absorbente para los gases que resultan de la indigestión. En 1964 Riese y Damrau reportaron éxito con el carbón en el tratamiento de la flatulencia, diarrea nerviosa, y excremento mal oliente. Un paciente hacía hasta veinte deposiciones acuosas diarias por muchos años, se curó de la diarrea y sangrado. Yatzidis en 1972 reportó que 20 a 50 gr. De carbón activado por día alivia pacientes urémicos del mal del olor de la boca, anorexia, nauceas y vómitos. Hasta veinte meses de tratamientos no producen efectos dañinos secundarios.
En mil 1930 Nahmmacher acertó que el carbón absorve secresiones bacterias y toxsinas de las heridas. Esto no solamente evita que la bacteria entre en la corriente sanguínea, sino que también extrae de la sangre las toxinas bacteriales. Cuando el útero se infecta, la introducción del carbón puede absorber bacterias y toxinas. 

Nahmmacher introduce “lápices” de carbón alrededor de 5 cm de largo y 5 mm  de grueso para caso de aborto infectado, piometría (pus), endometrítis peuperal (peuperal), o en caso de cesárea, después que las membranas se han roto.

 Nahmmacher descubrió también que en casi todos los casos que presentan fiebre, se han normalizados en lapso de 24 hs, sin retornar.

Condiciones generales se han mejorado con casi una sensacion inmediata de su purasión mal oliente.(4).

Muchos han recomendados carbón vegetal en el tratamientos de heridas. El carbón tiene acción doble como desinfectante y como desodorizante. El Departamento farmacológico de los Estados Unidos han notado que muchos cirujanos usan carbón vegetal actibado como vendaje para heridas supurosas y como un absorbente de olores de las heridas gangrenosas (Anonnymous. Paris Letter, Charcoal Cottoninthe Dressings of Wounds. Anónimo, carta a Paris, algodón con carbón en el vendaje de heridas JAMA Journal of American Medical Association 64:1671, 1915 Diario de la Asociación Médica Norteamericana).

Otras enfermedades que han sido tratadas con carbón son eczemas y cáncer (5) . 

Sticker en 1909 reportó que el crecimiento rápido de sarcoma circunscripto epidermoide (especie de tumor) en perros fueron completamente paralizados en su expanción futura mediante aplicacion de carbon . Papantonnakis en 1937 reportó terapia simple, rápida, y con éxito para tratar Eleishmaniasis (parasitosis, úlcera dérmica) pintando las leciones con una mescla de 10% de carbón vegetal.(6)

Rosenvold en 1968 reportó haber usado cataplasmas de carbón vegeal para tratar celulitis de la cara, párpados y orejas; frecuentemente cuando los remedios usuales fueron contraindicados debido a la alergia al medicamento. 

Para otitis externa, él suspendía carbón en glicerina para colocar durante la noche en forma de cataplasma en el canal auditivo. Si el area afectada estaba en las manos o los pies, entonces el carbón humedecido debía ser aplicado en una envoltura o bolsa delgada y cubrirlo al rededor con una pieza de plástico para ayudar a retener la humedad. Si la infección estaba en la cara, Rosenvold tomaba una pieza delgada de tela de algodón, colocaba algunas tabletas de carbón (o carbón en polvo) en el centro y doblaba sobre este el algodón de tal manera que en el lado que estaba sobre la piel la tela tendría solamente un doblez o capa de grueso. La compresa está entonces sumergida en agua caliente para humedecer el carbón y está exprimida de manera que no esté goteando. Esto está colocado en el área infectada y este proceso es repetido tan pronto como el cataplasma se enfría. El tratamiento dura por lo menos de 10 a 15 minutos y puede ser repetido durante el día. 
SECCION 1 

ELABORACIÓN DEL CARBÓN VEGETAL 

En el bosque cuando encontramos madera cortada esta comienza a deteriorarce inmediatamente y su proceso de descomposición nos deja ver que mientra más humedad exista, mayor y más rápida será su descomposición. De todas formas si una floresta ha sido quemada o hemos quemado alguna madera nos damos cuenta que su descomposición casi no se produce en la misma velocidad que cuando tenemos simplemente madera. No solamente el proceso de deteriorización de vida de la planta o arbusto retarda, sino que este producto final que lo llamamos carbón tiene propiedades muy peculiares y de gran uso para la salud.

Estas propiedades son insustituibles en un 100% tanto en la industria como en la química, la toxicología y de manera en general en la sociedad la medicina tradicional ha redescubierto las propiedades sin procedentes del carbón, mientras ustedes leen en estas páginas los beneficios y propiedades del carbón van a encontrar la gran ayuda que proporciona esta substancia de nuestro Creador amante y sabio nos ha proporcionado. Es por supuesto un subtituto milagroso, como lo hemos mensionado para extraer gases tóxicos, gérmenes de enfermedades, desperdicios de fluidos o metales tóxicos.  El carbón vegetal con propósitos terapéutico debe ser principalmente de madera de pino, eucalipto o de cualquier otra madera dura (no usar madera fofa).

El carbón vegetal usado como agente medicinal no es simplemente madera quemada en el fogón, es el reciduo de madera quemada con la minima cantidad de oxígeno. Para elaborarla se parte los palos secos de la madera que vamos a usar  en pedazos o astillas gruesas de 40 cm. de largo. Se habre luego un hueco de 30 cm.de profundidad. Se acomoda luego las astillas o pedazo de madera en forma de chozas en cantidades suficientes. Se coloca luego un papel o mecha en el fondo del hueco, se enciende el fuego inmediatamente con pedazos de grama o hierbas que esten sostenido sobre la tierra.

Es decir, se arranca el pedazo de grama con tierra. Estos pedazos de grama con tierra se colocan con cuidado para que no se caigan los palitos. Se colocara grama alrededor de los palos de tal manera que solo que libre la parte superior del conjunto de astillas. La pequeña abertura que queda en la pate superior permite la salida del humo. Cuando deja de salir el humo es señal de que el carbón esta listo. 

El carbón se descubre preferiblemente cuando todo este frío (1 o 2 dias). Se debe guardar en lugar seco, en recipientes o fundas plásticas bien selladas que no permitan la entrada de oxígeno o aire, puesto que en primer lugar el carbón podría absorber los olores y toxinas del ambiente y también perdería gran parte de su efectividad.

Además podemos molerlo y guardalo en frascos sellados teniendo cuidado de la más mínima humedad la que podría dañar el carbón.

SECCIÓN 2

USOS Y PROPIEDADES DEL CARBÓN VEGETAL COMO REMEDIO SIMPLE:

La  capacidad de adsorción y absorción del carbón ha sido reconocida como ya hemos mencionado anteriormente, desde tiempos muy remotos; incluso su capasidad de absorción fue reconocida y utilizada en el tiempo de Hipócrates el padre de la medicina.

Efectos fisiológicos:

El carbón tiene absorbentes debido a la extensa larga área o superficie de granos individuales con sus hendiduras (rendijas) y poros. Venenos gases, químicos etc. Pueden ser absorvidos en estas sustancias mas veces que su propio peso.

La superficie total de la suma de las partículas en un pequeño recipiente de carbón de solo 2/5 de pulgada por lado, o de un centímetro por lado (1 cm) es de mil metros cuadrados.

Las partículas de carbón tienen tantas irregularidades que se sostienenen los materiales tóxicos, haciéndolo un poderoso cooperador en el poceso de limpieza del organismo. El carbón tiene una sorprendente habilidad para unirce a las sustancias. Un cuarto de litro de carbón disuelto en agua contendría solamente un cuarto de amoníaco gaseoso, sin embargo un cuarto de litro de carbón pulverizado puede nuutralizar 80 cuartos de gas amoníaco. La estricnina se lo utiliza para alimentar a las ratas en dosis letales, es por eso que el 100% de las ratas morirían por envenenamiento con estricnina. Pero, si a las ratas se les administra carbón antes o inmediatamente después de la dosis letal, 80% de las ratas pueden ser salvadas. El carbón ha sido llamado el antídoto universal.

CATAPLASMA (emplasto) DE CARBÓN  

DEFINICIÓN:

Compuesto blando de una mescla de carbón y agua, usualmente caliente y extendida sobre una tela, y aplicada en las partes inflamadas y doloridas del cuerpo. 

 Para reducir inflamación

· picaduras de insectos 

· Mastitis 

· Celulitis 

· Flebitis

· Faringitis 

· Hepatitis 

· Gastritis

· Colitis 

· Ulceras pépticas 

Para absorber venenos:

A- Infecciones internas y externas: Ciertos tipos de problemas de la piel. 

· Infecciones de los ojos

· Eczemas 

· Hiedras venenosas

· Infecciones de los estafilococos

· Cortaduras o lacerociones que se han infectados

· Herpes simples 
B- Químicas 

· Intoxicaciones 

· Envenenamiento 

C- Mordeduras y picaduras de insectos 

· Mosquitos, culebras, alacranes y más.

Para aliviar problemas gastrointestinales (pueden ser usados interna y externamente) como en diarrea y gases.

Heridas (hay que tener mucho cuidado y en muchos casos solo se usara como desinfectante).

EQUIPO Y MATERIALES NECESARIOS:  

1- Carbón vegetal en polvo: 1 cucharada más o menos (dependiendo del área hacer aplicada)

2- Agua caliente, más o menos una taza.

3- Un recipiente hondo y una cucharada (el tamaño depende de la cantidad de cataplasma que se vaya a preparar).

4- Linaza en polvo (maicena, harina o avena). Cuando usamos linaza enemos que usar la misma cantidad que la del carbón, pero si usamos cualquier otro ingrediente entonces hay que usar una cucharada menos que la del carbón. (la  linaza tiende ha hacerse rancia, por lo tanto tiene que ser molida en el momento que se va a usar) 

5- Pedazo limpio de percal, tela o toalla de papel.

6- Venda elástica o de tela (ver nota final).

7- Pedazo de plástico (de acuerdo al tamaño del área a ser cubierta). 

8- Algo con que asegurar (imperdibles, cinta adhesiva esparadrapo, scotch).

9- Tela húmeda, fría o hielo.

La tela puede ser franela o lana. En el punto 8 se menciona de algo para asegurar, esto es importante ya que ayuda a sujetar el cataplasma en su lugar, evitando que el carbón al secarse se desparrame. Tenga cuidado con el carbón ya que puede manchar y ensuciar fácilmente.

En el punto 9 la tela húmeda o fría o el hielo se usa para limpiar el área después de quitar el cataplasma y volver a aplicar otro nuevamente.

1- Consideraciones  importantes:
· Hay que recordar que condiciones serias, necesitan atención médica especial, así como también las condiciones leves que no responden al tratamiento.

· Tenga cuidado con el carbón porque puede manchar y ensuciar fácilmente, manéjelo con cuidado.

2- Preparación para el tratamiento:

· Juntar y alistar todos los implementos necesarios.

· Tener el cuarto abrigado, sin corriente de aire (en especial si es un área grande de la piel o del cuerpo a la que se va a aplicar el cataplasma).

3- Tratamiento:

· Use iguales cantidades de linaza y carbón (es mejor la linaza que cualquier otro ingrediente, puesto que también tiene propiedades curativas).

· Hervir el agua con la linaza de 1 a 3 minutos hasta que se espese.

· Retirar del calor y añadir el carbón.

· Aplicar la pasta del carbón rápidamente sobre la toalla de papel, para prevenir que se enfríe, extender al tamaño deseado, doblar.

· Aplicar sobre el área a ser tratada. Colocar solo un doblez de la tolla de papel sobre la piel.

· Cubrirlo con el plástico y luego con la franela o tela de lana.

· Envolver con la venda elástica, asegurar con la cinta adhesiva en el lugar. Dejar toda la noche. Asegúrese al lugar con una venda, un gorro si es en un oído o con adhesivo como en el caso de parche sobre los ojos. Recuerde aplicarlo tibio.

Finalización del tratamiento:

· Retirar el cataplasma, tener cuidado de no derramar migajas de carbón al piso.

· Limpiar con el hielo o con una tela o trapo bien frío y húmedo.

· Reaplicar otro cataplasma fresco tanto como sea necesario.

El cataplasma de carbón se puede aplicar en el momento de acostarce y se quita en la mañana siguiente.

La aplicación se hará varias noches hasta que seda el problema. Aun si ud. se siente mejor deberá continuar con la aplicación varios días.

Los estudios realizados con el carbón muestran que no causa ningún problema al ser ingerido o al estar en contacto con la piel.

Entre las drogas que el carbón puede absorber tenemos las siguientes:

Aspirina 





Fenobarbital








Efedrina

Salicylamina





Secobarbital








Histamina

Cocaina 





Adrenalina








Morfina

Clorferinamina 




Colchicina 








Penicilin
Pentobarbiral




Ipeca








Secobarbital

Flubenacina 





Opio








Primaquina

Yodo






Veratrún








Digitales

Nicotina 


Cloroquina Difenilhi-





dantoina

Estramonio 





Promazima








Atropina

Barbital 

Clorpomazina 




Sulfamilanida 

Clorpomazina 




Anfetaminas.

Entre los venenos que se sabe pueden ser absorbidos tenemos: 

Acetato de plomo malatión

Dieldrin






Paratión

DDT






Neguvón

Estricnina





Pesticidas en gral.

También puede absorber elementos radioactivos. Algunas sustancias inorgánicas también son absorvidas. Estas incluyen: mercurio, potacio, kerosene, fósforo, dióxido de nitrógeno, gasolina, gases de antimonio, permanganato, hierro, plata, plomo, tálium. 

Sección 3
Carbón como remedio simple.
El carbón es un remedio efectivo para alibiar dolor y expulsar veneno.

El carbón puede ser usado tanto interna como externamente. En uso interno se lo recomienda en cualquier tipo de envenenamiento, sea suave o severo, autógeno o exógeno, el carbón debe usarse como una medida inmediata para combatir el envenenamiento. Este tratamiento ha sido usado cuando se come en exceso, o se ingiere alimentos indebidos, cotra las toxinas de la gripe, o en cualquier tipo de fiebre. El malestar y las flatulencias, gas o acidez de estómago se tratarán efectivamente con la administración de carbón en tabletas.

· Una cucharada de plovo de carbón vegetal disuelta en ½  a 1 vaso de agua.

· 8 Tabletas de carbón vegetal equivalen a una cucharada.

· 4 Cápsulas de carbón vegetal equivalen a una cucharada.

Obserbaciones:

Se debe tomar únicamente entre comidas, ya que la comida tiende a absorber parte de las propiedades, lo mejor es tomarlo en ayunas o apenas se despierte, a media mañana o en la tarde en lugar de la cena, (merienda).

Se ha comprobado que cuando el estómago está lleno, la efectividad se pierde en un 50%.

Uno de los remedios más beneficiosos es el carbón vegetal en polvo (pulverizado), colocado en una bolsa y usado en fomentaciones. Este es un remedio muy efectivo. Si se moja con la hierba  Persicaria es aún mejor.

La señora Ellen White, pionera en área de salud, mientras su obra, vida y enceñanza estaba en armonía con la medicina científica, fue en el ámbito espiritual del arte de sanar donde brilló con tanto esplendos. Al exhortar a hombres y mujeres a considerar sus cuerpos como un legado sagrado confiado por el Altísimo y a obedecer las leyes de la naturaleza y a Dios.

Ella, recomienda el uso del carbón como un remedio simple en casos como: fiebre, indigestión, picaduras de insectos venenosos, mordeduras de reptiles, serpientes, disentería con sangre, inflamación de los intestinos, magulladuras, golpes y luxaciones de las coyonturas, ojos infectados y mal aliento.

He ordenado esto en casos en los que el enfermo sufría de dolor agudo, y cuando el médico me confesaba que la vida del paciente estaba por terminarce. Entonces sugería el uso del carbón y el paciente dormía; el grado de gravedad cambiaba, y recuperación era el resultado. Para manos magulladas con inflamación he prescrito este remedio simple, con efecto éxito. El veneno de la inflamación es vencido, el dolor desaparece, y la curación marcha así adelante rápidamente. La más severa inflamación de los ojos es aliviada con un cataplasma de carbón.’(E. G. White Mensajes Selectos 162, 1897), (9). 

Debido a sus propiedades absorbentes especiales, el carbón ha sido anunciado durante las dos últimas centurias como remedio para diversas enfermedades, como líder en combatir envenenamientos, forúnculos, alcoholismo, septicemia, acné, cólera y disentería, como también muchos tipos venenos . El carbón vegetal es extraído por el preceso destructivo de destilación de la madera. El carbón es generalmente activado por un proceso especial como baños de vapor a altas temperaturas o tratado como un ácido mineral fuerte. Mientras que madera quemada parcialmente es bajamente llamada carbón, si tiene algunos efectos terapéuticos, se debe siempre ingerir más para conseguir los mismos efectos que se logran con el carbón activado.

La hermana Harlowen no tenía ninguna clase de medicina, sino solamente carbón remojado en agua. Ella toma esta agua, y esta progresando exelentemente sin carna ni mantequilla, té o café (Letter 84, 1898).

“...No tengo tiempo para relatar las prodigiosas curas logradas, no por dosis con drogas sino por su aplicación con agua. Nosotros usamos carbón ampliamente, preparándolos en cataplasmas. Éste, destruye la inflamación, y extrae venenos. Estamos enseñando a los ignorantes como hacerse inteligentes, y mantenerse sanos.(Letter,74, 1889) . 

Carbón para el estómago:
Aconsejo que la conpresa de carbón se use solo ocasionalmente. Si usted tomara agua de carbón, ésta no le hara ningún daño. El carbón solo tal vez sea un poco irritante a su estómago tan sensitivo como juzgo es el sullo. Use su propio buen juicio, y confie con una fe viva en Dios mientras trabaja… No coma vegetales pero, haga arreglos para tener el mejor pan hecho en casa. No pruebe ningún pan dulce… (Letter 92, 1898).

El carbón como remedio: Para algunas formas de indigestión es mas eficaz que los medicamentos. Un poquito de aceite de olivo en el que algo de este polvo ha sido revuelto tiende a limpiar y curar. Encuentro que esto es exelente (Letter 100, 1903).

El carbón para el mal aliento:

Ese aliento ofencivo debe ser purificado. Consiga carbón pulverizado, remójelo en agua, tome esta agua libremente. No coma vegetales. Coma frutas y solamente pan bien horneado. Realice ejercicio liviano, y por la noche aplíquese una compresa de carbón sobre el hígado y abdomen. (Letter, 115, 1898).

Carbón pulverizado… Úselo libremente. Mézclelo con aceite dulce (de cocina). Así puede ser tomado con menos dificultad que con agua. Pienso que usted obtendrá beneficios del uso de conpresas de carbón, carbón pulverizado y húmedo, póngalo en una bolsa de franela y aplíquelo a la parte afectada. Cuando mi esposo estaba enfermo, tuve que recurrir a mis remedios, y yo sé el valor del carbón cono agente curativo.
He trabajado con mi esposo con remarcables éxitos cuando su vida estaba en grave peligro (Letter 75, 1904).

Carbón como cataplasma:

En una ocasión un médico vino a mi con una gran aflicción. El había sido llamado a atender a una mujer joven que estaba peligrosamente enferma. Ella había contraído fiebre mientras estaba en el terreno del campamento (rancho) y fue llevada al edificio de nuestra escuela, cerca de Melbourne, Australia. Pero ella empeoró tanto que hubo temor de que no pueda vivir. El médico… vino a mi y me dijo: Hna. White, ¿tiene usted alguna luz para mi en este caso? Sino se le puede dar alivio a nuestra hermana, puede vivir unas pocas horas. El doctor se alejó apresurándose a seguir mis intrucciones. Pronto retornó diciendo, alivio se presentó en menos de media hora después de las aplicasiones de las cataplasmas. Ella está ahora teniendo su primer sueño natural, lo que no ha tenido por días.

El carbón alivia mordeduras (picaduras) de insectos y serpientes (culebras):

…Una hinchazón en la rodilla, suponiendo que era por la picadura de algún insecto venenoso. Carbón pulverizado, mezclando con linaza, se aplicó sobre la hinchazón y esta conpresa trajo alivio inmediato (manuscrito 68, 1898)

…Tome carbón pulverizado, mójelo y haga una cataplasma con el. El carbón posee un poder maravilloso para extraer el veneno del sistema. (Letter, 326, 1906).

He ordenado el mismo tratamiento para otros que estuvieron sufriendo de mucho dolor, y esto les trajo alivio, y a significado el salvar la vida. Mi madre me ha dicho que mordeduras de serpientes y picaduras de reptiles y otros insectos venenosos pueden tornarse inofencivos mediante el uso de cataplasma de carbón… (Letter 90, 1908).

Cataplasma de carbón para los ojos:

Mi ojo izquierdo tenía un considerable desorden. Había estado dolorosamente débil, y el dolor en el pómulo me había causado mucha ansiedad. Yo pensé contarte que aproximadamente cerca de un año tuve un caída. Estaba llenado una pequeña cacerola de leche con naranjas para mi hermano Mc Cann y cuando me levanté de mi posición, intenté caminar y vi que estaba cayendo boca abajo, en un pilo de astillas, el cual se había traído para conbustible. Yo elevé una oración al cielo y caí pesadamente hacia adelante. La olla me pegó con fuerza y sentí que esta me pegó justamente debajo del ojo. La olla se dobló por la mitad. Mi hermano Mc Cann, vino y me levantó
Después de esto tuve un dolor en toda mi cabeza. Mi mejilla estaba hinchada grandemente y dura. Ella, White (nieta de E. White) estubo conmigo en ese tiempo, y me puso carbón. Con este carbón pulverizado y agua caliente trate mi cara por 4 horas y me quitó el dolor. Este es uno de los remedios mas efectivos también para el estómago y malaria. Puede comerce seco o en agua caliente (Letter 119, 1906).

Pulverizado: usado como bebida y cataplasma 

Siento que el uso del hielo es un error. La luz que me ha sido dada en referencia a ciertos casos críticos me ha sido presentada como cuando yo tenía a mi cargo un niño enfermo, y en cada caso las direcciones dadas fueron: No le aplique hielo en la cabeza, aplícale agua fresca, pero aplícale fomentaciones (fomentos) calientes en los intestinos, el estómago y el hígado. Esto mitigara la fiebre mas rapidamente que incluso el frío.

 Las reacciones después  de una aplicación fría (agua fría) aumentan (sube) la fiebre en lugar de  desaparecerla (terminarla, acabarla). Estas intrucciones me han sido dadas una y otra vez. En algunos casos, las aplicasiones de hielo pueden ser garantizadas, pero en la mayoría de los casos no son aconsejables. Si el inválido no tiene vitalidad, el sistema enviará la sangre donde está el frío y regularmente el no tiene poder para resistir esta imposición. El uso de agua caliente, en 9 de cada diez casos tendrá un resultado mas exitoso que el hielo…

Les envió ahora carbón pulverizado. Déjenle que el tome el agua después de que el carbón se haya asentado, para extraer sus propiedades curativas. Debe estar frío cuando se use. Cuando se use para fomentaciones sobres los intestinos, el carbón se debe poner en una bolsa, coserla y echarla en agua caliente. Puede usarse varias veces. Tenga 2 bolsas, use una y luego la otra (Letter 112 a, 1897).

Usado en el tratamiento de los ojos 

Los médicos han experimentado con ojos, y haciendo eso no solamente han debilitado para siempre la fuerza de estos órganos tan delicados, sino que el daño hecho se ha extendido hasta el cerebro, a través de los nervios que conectan los ojos con el mismo.

He rechazado en forma categórica el uso de cualquier cosa que no sea agua caliente con sal, o carbón pulverizado puesto en una bolsa sumergida en agua fría o caliente, según se desee. No hay que jugar con los ojos. Usar solamente aplicasiones suaves (Letter 37, 1898)

Intoxicaciones  

El carbón es elemento mas valioso y al mismo tiempo el mas sencillo en el tratamiento de las intoxicaciones como una medida de primeros auxilios. Cuando un veneno ha sido ingerido, se recomienda dar 2 cucharadas de carbón molido en 1 vaso de agua fría. Se debe provocar el vómito después de 3 minutos.

Se repetira la dosis de carbón y se hará vomitar de nuevo. Repetir este procedimiento unas 4 veces. Dese otro vaso de agua con carbón pero ya no provoque vómito. (Si la intoxicación es con Kerosene, algún ácido o alguna base química no se deberá inducir vómito).

En caso de intoxicación la velocidad a la cual el carbón es administrado y la cantidad de carbón dada determinará, hasta cierto grado el éxito del tratamiento. Para estar más seguros en caso de cualquier tipo de intoxicaciones deben darse de 8 a 10 vasos del peso estimado del veneno como dosis del carbón.

Diarreas y vómitos 
En casos de diarreas y vómitos se puede dar una cucharada de carbón en polvo en un vaso de agua fría 4 horas hasta que la diarrea este bajo control. Si la diarrea es muy severa se dara el carbón cada vez que el paciente vaya al baño. Si el paciente es un niño se dará solo una cucharadita de carbón en medio vaso de agua cada vez que el niño tenga diarrea. Algunos niños les cuesta tragar el carbón. En estos casos es mejor dar solo el claro del carbón.
Para prepararlo disuelva 1 cuarto de taza en 8 pocillos o tazas de agua fría. Mezcle bien después deje que el carbón se asiente. Coloque en el tetero el claro del carbón y dele constantemente hasta que ceda el vómito o la diarrea.

En adultos con diarrea muy severas también se puede usar el claro del carbón con efectividad.

En casos de indigestión, mal aliento y gases se puede dar una cucharada en un vaso de agua 3 veces al día, el primer día. Continúe luego tomando solo el clara del carbón 3 veces al día. Por supuesto que el carbón en estos casos es solo una medida de primeros auxilios. Se debe determinar la causa del problema digestivo. En cualquier problema del sistema digestivo, es de suma importancia la modificación de la dieta y del estilo de vida.

Asi que el carbón solo no garantiza la recuperación del problema. Combínese con la dieta para recuperar la salud. En casos de úlceras digestivas, colitis, diverticulitis y hemorroides el carbón es de mucha utilidad. Dese en estos casos solo el claro del carbón. Aun paciente con cancer se benefician con el uso del claro del carbón tomada varias veces al día en forma indefinida.

Ictericias del recién nacido.  

Mediante el uso del carbón la necesidad de trasfusión sanguinea, en los casos de amarillitis o ictericia del recién nacido, ha sido disminuida en mas de un 90%.

En estos casos se puede dar el carbón cada 3 horas conbinando con baños de sol diariamente hasta que desaparezca el color amarillo.
Entre más pronto se inicie el tramiento mas positivos serán los resultados.

En inflamaciones se puede aplicar cada 8 horas en forma continúa hasta que seda el dolor. Es bueno, sin embargo, dejar descubierta le parte afectada varias horas durante el día.

 En casos de heridas se recomienda aplicar el carbón en cataplasma y no directamente para evitar que la piel quede tatuada al sanar la herida. Nunca aplique carbón directamente en los ojos. En los problemas de los ojos y de los oídos el cataplasma de carbón es lo más recomendado. En las úlceras de piernas o cualquier otra parte del cuerpo se recomienda lavar la úlcera con agua de carbón 3 veces al día. En la noche se puede aplicar cataplasma de carbón sobre la ulcera.

Cuando hay una articulación inflamada y dolorosa como ocurre en artritis o traumatismo, una cataplasma de carbón calentita proporciona gran alivio y ayuda a la recuperación en forma rápida .

En casos de cancer, la cataplasma de carbón ayuda a eliminar el mal olor .

Disminuye la inflamación y el dolor. Aplíquese en cataplasma al acostarse.
Tomando el claro del carbón en casos de cancer sirve para ayudar a absorver las toxinas del cancer, las cuales usualmente producen anemia. Las toxinas son hemolíticas y pueden ser absorbidas por el carbón al tomarlo oralmente.

Muchos investigadores creen que el carbón puede en realidad remover las toxinas de la sangre aprovechando el proceso normal del organismo conocido como ciclo eterohepático. 

Experiencias con el uso del carbón:
En forma externa, el carbón puede ser aplicado sabre la piel a manera de compresas. Se sabe de una paciente que era extremadamente alérgica a las picaduras de abejas, produciéndole enormes inflamaciones. Su padre era apicultor, y durante su infancia ella recibió un gran número de picaduras. En su última picadura desarrollo una pleuresia inhabilitándola para respirar profundamente durante mas de 2 horas. Su condición causo mucha ansiedad, particularmente porque se encontraban a más de 45 millas del hospital mas cercano en el momento de la picadura. Un médico local le dijo que si llegaba e ser picada otra vez el resultado seria fatal. 

Luego de escuchar estas novedades, dejó la granja apícola de su padre y se fue a la ciudad mas cercana. Por varios años ella evitó ser picada por las abejas. Una mañana alrededor de las 8 de la mañana ella volvió a ser picada en su dedo pulgar.

Inmediatamente comenzó a transpirar y a tener dolor de cabeza, su pulgar comenzó ha incharse. Le fue posible caminar hasta la casa de una amiga cercana que conocía sobre el carbón para las picaduras de abejas.

El carbón fue remojado en agua y friccionado sobre la piel en el área de la picadura. A los 10 minutos de esta aplicación el dolor y la jaqueca desaparecieron, y la transpiración con que reaccionó el sistema nevioso autónomo desapareció.

Una compresa fue hecha con carbón en polvo y agua, dispersada en una toalla de papel, y aplicada en la mano. Con una bolsa de plástico vacía envolvieron sobre la compresa y la sostuvieron en el lugar con cinta adhesiva. Despues de 4 horas, la mujer decidió retirar la compresa. Al poco tiempo de quitada la compresa reaparecieron lo síntomas. Se volvió a aplicar la compresa, por mas de 4 horas, y buelta a quitar apareció por segunda vez los síntomas. Se le aplicó nuevamente la compresa 4 horas más tarde, fue quitado por última vez. No se produjo ninguna reacción después de10 minutos.

Un hombre con síntomas clínicos de envenenamiento con hiedra venenosa fue hospitalizado con infusión intravenosa y  cortisona durante 5 semanas, desarrollo otro caso de envenenamiento. El reaccionó en forma generalizadora , los ojos cerrados por la inflamación, y estaba inposibilitado de flexionar sus codos debido a la inflamación.

En el área del contacto tenía un sarpullido y en otras partes del cuerpo tenía sarpullidos eczematoide. Se le colocaron conpresas de carbón en todo el cuerpo, con resultados positivos dentro de las 24 horas siguientes
Estaba posibilitado para abrir los ojos lo suficiente como para poder ver y doblar sus dedos alrededor del volante y poder manejar. Se le indicó que tomará 8 tabletas de carbón 2 veces al día. Dentro de los 5 días de sarpullidos y la inflamación tuvieron una regresión. La familia estaba impresionada por la eficacia de este remedio tan simple.

Cabe mencionar el caso de una niña de 6 años que tenía algunos problemas de salud, los exámenes médicos le determinaron un nivel de asto muy elevado de 545, el facultativo que miró los exámenes recomendó antibióticos. La madre de la niña no tenía deseo de ingerir o dejarce aplicar los antibióticos. Eligió mejor los baños caliente de agua negra como ella los llama que realmente son baños de tina con agua caliente y carbón vegetal. 

Se realizaron 4 tratamientos. Al mismo tiempo la niña había cambiado su estilo de vida, al transcurso de 13 días el asto bajó a 12. Realmente fue una sorpresa grande tanto para el médico como para los padres dela niña. Puedo decir que el Creador ha provisto algo maravilloso para ayudarnos con nuestra salud.      

 Elaboración de una compresa de carbón:

1- Carbón activado más agua en cantidad suficiente para formar una pasta sólida.

2- Esparcirla sobre la mitad de la toalla de papel y doblar la otra mitad sobre la pasta de carbón

3- Colocar sobre el área afectada y cubrir con un plástico.

Indicaciones: 

1- El plástico ayuda a que la conpresa se mantenga húmeda.

2- Cambiarla constantemente dependiendo de la severidad de la mordedura.

3- Una pieza de tala, sábana o de cualquier material poroso de algodón, puede reemplazar a la toalla de papel. 

4- Doble los bordes de la compresa y cubralos con cinta adhesiva para  evitar que el carbón se desparrame.

5- Las conpresas pueden ser hechas anticipadamente y congelarlas para emergencias. (Para usarlas nuevamente, hay que calentarlas y aplicarlas tibias)

6- La linaza o la sémola pueden ser usadas con el carbón ( en cantidades iguales) para mantener la humedad en compresas de tiempo prolongado (ej.las que se aplican por toda la noche)
Como tratar una mordedura o picadura venenosa:

1. Alivio inmediato: Una parte de carbón en polvo más suficiente agua para formar una pasta, untar sobre la picadura o mordedura.

2. Para múltiples picaduras (como avispas, hormigas, etc.) colocar 2 tazas de carbón en una bañera de agua.

3. Para alivio duradero, colocar una conpresa de carbón sobre la picadura  o mordedura.  

¿Cómo tratar picaduras de mosquito, hormigas y otros insectos?

1- Humedecer la gasa de curita (sanitas).

2- Restregar una tableta de carbón o espolvorear carbón en polvo sobre la gasa hasta que quede bien negra.

3- Colocar la curita sobre la picadura.

Picaduras de arácnidos
· Aplicar la conpresa de carbón sobre la picadura tan pronto como sea posible.

· También es efectivo sumergir en agua con carbón.

· Cambiar la compresa frecuentemente, preferible cada 30 minutos.

· En caso de haber sido picado por un arácnido bien venenoso (tarántula, ponzoña, etc) siga el siguiente procedimiento:

Aplicar una compresa de carbón inmediatamente después de la picadura cambiándola cada 30 minutos durante 8 horas.

Cambiarla cada 2 horas. Luego la compresa puede cambiarse cada 2 u 8 horas hasta que se haya curado completamente.

Mordedura de serpiente 

· Hinchazón y dolor son evidencias de envenenamiento. 

· Si dentro de 10 minutos se produce una hinchazón, de seguro se trata de un envenenamiento.

(Estamos indicando un tiempo luego de haber sido mordido por una serpiente).

1- Para mordeduras venenosas (o plantas venenosas) lave bien en forma immediata el área con agua y jabón, o sumérjala en una solución de agua con carbón.

2- (El área mordida) debe ser sumergida en agua tibia con carbón por 1 hora. Seguida por una compresa de carbón.

3- Aplique un compresa de carbón, de tal forma que pueda cubrir tada la extremidad que ha sido mordida, centrándola sobre la mordedura.

Carbón y hierbas:

Existe mucho usos del carbón especialmente en los lugares en donde su mayor recurso es la naturaleza.

Los indígenas desde la antiguedad han venido usándolo mezclando con hierbas medicinales. En casos de infecciones intestinales, úlceras, heridas o golpes. Para usarlo internamente se prepara en 1 o ½ vaso de té de hierbas una cucharada de carbón vegetal en polvo, luego que está disuelto  se lo ingiere para casos de problemas estomacales y digestivos. Incluso la medicina homeópata la ha venido usando.

Las compresas calientes con hierbas machacadas mezcladas con carbón han sido efectivas área problemas renales, del hígado, heridas, quemaduras y otros.

Iguales cantidades de carbón y hierbas medicinales: especialmente la malva, sábila, chilca, y otras hierbas desinflamantes, astringentes o depurativas. Se debe aplicar fresca (al usar sábila utilizar solamente el cristal mesclado con carbón en polvo).

Para uso interno: 

En un litro de agua, hervir las cortezas o hierbas medicinales de 1 a 5 minutos según el caso específico. Agregar ½  a 1 cucharada de carbón vegetal en polvo tomarla tibia o caliente siempre entre comidas.

Todo tipo de hierva en el que se use las hojas no se recomienda hervirlas sino tomarlas en infusión. Usar la misma cantidad de carbón y de agua que las dosis orales. (ver explicación de dosis de carbón oral).

NOTA: Es recomendable que el carbón se lo mezcle con agua simple y hervida para uso interno. Algunas hierbas pierden parte o toda sus propiedades al ser mezcladas con el, carbón o al ser ingeridas internamente, pero si se ayuda mucho con el sabor dependiendo de la clase de hierba que se usa. 

Conclusión: 
Así como en la antigüedad, el carbón ha sido utilizado en beneficios de la salud, también en el presente debe usárselo terapéuticamente ya sea en bebidas o cataplasmas, como un medio preventivo o curativo, puesto que este elemento es una provisión divina para el cumplimiento de uno de los deseos de Dios. Amado, yo deceo que seas prosperado en todo y que tengas salud así como prospera tu alma. (3° Juan 2).

Habiendo analizado su fondo histórico, sus propiedades absorbentes y absorbentes para contra restar los tóxicos, venenos y otros elementos nocivos para la salud, concluimos que en todo lo precentado como una medida preventiva o curativa, al igual que los demas remedios naturales, no tendrá mayor efectividad sino existe un correcto estilo de vida en cuanto al buen uso de los mismos.

Dios bendiga al lector, para que estos consejos prácticos sean usados de la mejor manera y que esto tan solo sirva como un impulso para la investigación, no tan solo en cuanto al uso de los remedios naturales, sino también en la investigación del funcionamiento de todo nuestro organismo para conocer el porqué de las reacciones y así las aplicaciones de los remedios en sí.

Como último consejo y que es el principal en cuanto a cada tratamiento hecho, no tan sólo con el carbón sino con todo tratamiento natural, es pedir sobre todo la intervención del Gran Médico, Jesucristo. Porque escrita esta su promesa. Y todo lo que pidieras al Padre en mi nombre, lo haré… (S. Juan 14: 13).
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